
(Gender Club Training Module)

பாலின சமத்துவ குழுக்களுக்கான
பயிற்சி கையேடு 



உ�வாக்கம்

ெப�நகர ெசன்ைன மாநகராட்�- GCC Gender & Policy lab
மக��யல் �ைற, பார�தாசன் பல்கைலக்கழகம், ��ச்�

Gender & Policy Lab

�ர்பயா ���ன் �ழ் 2022 ஆம் ஆண்� ஏப்ரல் மாதம் !ேரட்டர் ெசன்ைன
மாநகராட்��ல் பா#னம் மற்$ம் ெகாள்ைக ஆய்வகம் �$வப்பட்ட�.
ஆய்வகத்�ன் (க்!ய ேநாக்கம் ெபண்க)க்கான பா�காப்* மற்$ம் ெபா�
இடங்க�ன் அ3கல் மற்$ம் நடமாட்டத்ைத ேமம்ப�த்�வதா4ம்.

Publishing year: June, 2023
(தன்ைம ஆ��யர்: ஏ.எஸ் பத்மாவ�
Contributor: ைவஷ்ண9 �தம்பரநாதன்
Reviewing Team: ைவஷ்ண9 �, !ரண் கேரா#ன்
Gender Lab Team: Meera Sundarajan,Vaishnavi Chidambaranathan, Steffi Cherian, Kiran
Caroline
Special thanks: Dr. Manimekalai, பார�தாசன் பல்கைலக்கழகம், ��ச்�





 
 
 

���ைர
 

 ெப�நகர ெசன்ைன மாநகராட்��ன் �ைண ஆைணயர் (கல்9) என்ற
(ைற�ல், ெசன்ைன�ல் உள்ள ந��ைல, உயர்�ைல மற்$ம்
ேமல்�ைலப் பள்�க�ல் பா#ன சமத்�வத்ைத வளர்ப்பைத ெகாண்ட
பா#ன !ளப் பாடத்�ட்டத்ைத,  பா#னம் மற்$ம்  ெகாள்ைக
ஆய்வகத்�டன் (Gender and Policy Lab)  அ>(கப்ப�த்�வ�ல் நான்
ம!ழ்ச்�யைட!ேறன். 

  இந்த ‘பா#ன !ளப்’ (Gender Club) �ட்டத்�ல்  மாணவர்கைள பா#ன
ேபத?ன்> ஒ�வைரெயா�வர் ம�யாைதAடன் நடத்தBம், 
 ஏற்$க்ெகாள்ளBம், ஊக்49க்4ம்  ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ட�.  இந்த
பா#ன !ளப் Fலம்  மாணவர்க�ன் பா#ன ேபத?ல்லா மனப்பான்ைம,
அவர்க�ன்  எ�ர்கால லட்�யம் மற்$ம் நடத்ைத ஆ!யவற்>ல் தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�வதா4ம்.

  பா#ன சங்கத்�ன் (Gender Club) பாடத்�ட்டமான� ‘interactive’ மற்$ம்
ஈ�ப�த்�தல் (ைற�ல் வIவைமக்கப்பட்�ள்ள�.ெசயல்பா�கள்,
9வாதங்கள் மற்$ம் �ஜ வாழ்க்ைக�ன் எ�த்�க்காட்�கைளக் ெகாண்ட�.
பா#ன !ளப்(Gender Club) Fலம் தற்ேபாைதய பா#ன பண்*கள், பா#னம்
சார்ந்த எ�ர்பார்ப்*கைள அலOதல்,  இன்ைறய கலாச்சாரம் மற்$ம்,
‘ஆேராக்!யமான எல்ைலகள்  என்றால் என்ன?’ ேபான்ற தைலப்*கைள
மாணவர்கள் 9வா�க்க ஊக்49க்கப்ப�!றார்கள். அவர்க�ன்
எண்ணங்கைள ெவ�ப்ப�த்�வதற்4ம் அUபவங்கைளப் ப!ர்ந்�
ெகாள்வதற்4ம் Gender club ஒ� தளத்ைத அவர்க)க்4 வழங்4ம்.
இத்தைகய தைலப்*கள் தரமான கல்9�ன் இன்>யைமயாத அம்சம் என்$
நான் உ$�யாக  நம்*!ேறன்.

  இந்தக் கற்ற#ன் பயணத்ைதத் ெதாடங்4ம் அைனத்�ப் பள்� தைலைம
ஆ��யர்கள், ஆ��யர்கள் மற்$ம் மாணவர்க)க்4 பா#ன !ளப் (Gender
Club) பாடத்�ட்டத்ைத உற்சாகத்�டன்  �றந்த மன�டUம்
ஏற்$க்ெகாள்)மா$  உங்கைள ஊக்49க்!ேறன்.

ஒ�  அன்பான, சமமான எ�ர்காலத்�ற்காகBம், ‘Compassionate’
இைளஞர்கைள உ�வாக்கBம் ஒன்>ைணந்�  ெசயல்ப�ேவாம்.
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ப�ற்�க்4 (ன்னதாக, ப�ற்�த் தா�ல்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ெசயல்பா�க�ன்
பாகங்கைள த~த்த~யாக ெவட்I எ�த்�க்
ெகாள்ளBம்.
அைற�ன் ஒ� ப4��ல் ஒ� வட்ட(ம், மற்ற
ப4��ல் மற்ெறா� வட்ட(ம் வைரயBம்.
வட்டங்க�ல் ஒன்>ல் ெபா�த்த(ைடய�
என்$ம், மற்ெறான்>ல் ெபா�த்த?ல்லாத�
என்$ம் எZதBம்.
பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம் ஒ�
அட்ைடைய ெகா�க்க ேவண்�ம்.
பங்ேகற்பாளர்க�ன் எண்�க்ைகக்4 ஏற்ப ஒேர
மா��படம் வைரயப்பட்ட அட்ைட
4ைறந்தபட்டசம் Fன்$ பங்ேகற்பாளர்களாவ�
!ைடப்பைத உ$� ெசய்யBம் . 
தங்க�டம் உள்ள அட்ைடைய மற்றவர்க�டம்
காட்டேவா , அ� பற்> 9வா�க்கேவா }டா�
என்$ ெசால்லBம்.

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ஆசிரியர்க	க்கான�

பா�ன� ம�	� ச�க
 பா�ன�1.

ெசயல் 1: �ந்தைனப்
பட 9ைளயாட்�

காலம்: 45 �?டங்கள்

ஆண்கள் , ெபண்கள் பற்>ய
பங்ேகற்பாளர்க�ன் பார்ைவைய ெவ�க்
ெகாணர்தல்
பா#னம் (sex) என்ப� உடற்}$
அIப்பைட�ல் அைமந்த� என்பைதAம்,
சFகப்பா#னம் (Gender) என்ப� சFக
ம�ப்��கள் அIப்பைட�ல் அைமந்த�
என்பைதAம் பங்ேகற்பாளர்கைள உணரச்
ெசய்தல்.

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
படத்தாள்கள்,
சாக்4க்கட்I,
தாராளமானஇடம்.



]ற4 பங்ேகற்பாளர்க�டம், அவர்க�டம் உள்ள படங்க�ல் �த்த�க்கப்பட்�ள்ள
ஆண், ெபண்�ன் ெசயல்பா�கள், அந்த நப�க்4 ெபா�த்த(ைடயதாக
இ�க்!றதா, ெபா�த்த?ல்லாமல் இ�க்!றதா என்$ �ந்�க்க ெசால்லBம்.
அவர்க)க்4 ச� என்$ப�ம் வட்டத்�ல் ேபாய்�ற்கச் ெசால்லBம். 
எல்ேலா�ம் அவரவர் வட்டத்ைத ேதர்ந்ெத�த்� �ன்ற ]ற4, ெபா�த்தம்
இல்லாத� என்ற வட்டத்�ற்4 அ�!ல் ேபாகBம் . 
யாராவ� ஒ� பங்ேகற்பாள�ன் ைக��ள்ள அட்ைடைய வாங்கBம். (கர்ப்]�
ெபண், பா�ட்�ம் தாய், ேஷ9ங் ெசய்Aம் ெபண் பட அட்ைடகைள கைட�யாக
9வாதத்�ற்4 எ�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். )
அவர்கள் ஏன் அந்த வட்டத்ைத ேதர்ந்ெத�த்தார்கள் என்ற காரணத்ைத
ஒவ்ெவா�வைரAம் ெசால்லச் ெசால்லBம்.
4>ப்]ட்ட ெசயல்பா� ஆ3க்ேகா, ெபண்3க்ேகா ஏன் ெபா�த்தம்
இல்லாத� என்$  �ைனக்!றார்கள் என்$ ேகட்கBம். (உ.ம்) ெபண் (கத்�ல்
ேஷவ் ெசய்வ� சாத்�ய?ல்ைல என்றால், ஏன் என்$ ேக)ங்கள். ஆைணப்
ேபால் (கத்�ல் ெபண்க)க்4 (I வளாரா� என்பார்கள். ச� என்$
ெசால்#9ட்� அப்பI என்றால் ேதாைச O�வ�, ெப�க்4வ� இெதல்லாம்
ஆண்களால் ெசய்ய (IAமா, (Iயாதா, ெசய்பவர்கள் இ�க்!றார்களா,
இல்ைலயா என்$ ேகட்கBம்.
சFகப் பா#னம் (GENDER ) பற்> ேநரIயாக ெசால்லாமல் 
படங்க�ல் 4>ப்]ட்�ள்ள ெசயல்பா�கைளச் ெசய்ய 4>ப்]ட்ட
உடல்உ$ப்*கள் ேதைவயா என்$ ேகட்கBம். (உ.ம்) தாய்ப்பால் ெபண்ணால்தான்
தர(IAம். ஆணால் தர இயலா�. ஏன் என்றால் ஆ3க்4 மார்பகங்க�ல்
பா�ட்�ம் Oரப்]கள் இல்ைல. உடல் உ$ப்* சார்ந்த தாய்ப்பா�ட்�தல், கர்ப்பம்,
4ழந்ைத ெப$தல் த9ர அைனத்� ]ற ேவைலகைளAம், ஆண், ெபண் யார்
ேவண்�மானா�ம் ெசய்ய (IAமா, நைட(ைற�ல் ேதைவ இ�க்4ம்
ெபாZ� ெசய்!�ர்களா என்$ ேகட்கBம்.
உதாரணத்�ற்4, ஆண்கள் மட்�ம் }I வாZம் இடங்க�ல் ஆண்கள்
ெப�க்4!றார்களா (அ) சைமக்!றார்களா என்$ ேகட்கBம். இ� அைனவ�ம்
அ>ந்த�தாேன என்$ ேகட்கBம்.
ெசயல்பாட்ைட ெசய்� (Iத்த]ன், ஆண், ெபண் இ�வ�க்4ம் ெபா�ந்தக்
}Iய ெசயல்பா�கைளக் }ட (த#ல் நாம் ஏேதா ஒ� பா#னத்ேதா� தான்
ெதாடர்*ப�த்� பார்க்!ேறாம். உதாரணத்�ற்4 ேதாைச O�வைத
ெபண்கேளா� தான் ெபா�த்�ப் பார்க்!ேறாம். இதற்4 ெபயர்தான் சFக
பா#னப்ப�த்�தல் என்$ 9ளக்கBம்.
9வாதத்ைத (Iக்4ம் (ன், ெசயல்பா�கள் உடல் உ$ப்* சார்ந்தைவயா,
பழக்கம் சார்ந்தைவயா என்$ நன்4 ெத�Bப�த்� 9�ங்கள். அப்ெபாZ�
தான் பா#னம் பற்>Aம், சFக பா#னம் பற்>Aம் 9ளக்4ம் ெபாZ�
அவர்களால் *�ந்� ெகாள்ள இய�ம். ]ற4 க�த்�த் தா�ன் உத9ேயா�,
சFகப்பா#னம் பற்> 9ளக்!க் }$ங்கள்.

பாடம் 1 



பாடம் 1 



பாடம் 1 



பாடம் 1 

   ம~தர்கள் ஆண் என்$ம், ெபண் என்$ம் எப்பI
அ>யப்ப�!றார்கள்? ஒ� 4ழந்ைத ]றக்!ற�.
அதன் ]றப்*$ப்*க�ன் அIப்பைட�ல் அந்தக்
4ழந்ைதைய (ஆண் என்றால் ஆண் 4>, ெபண்
என்றால் ெபண் 4>) ஆண்/ ெபண்என்!ேறாம்.
இ� தான் பா#னம் (sex) , இ� ஒ�*ற?�க்க,
“ெபாம்பைளயா அடக்கமா இ�; ஆம்பைள
மா�� ஓடாேத” என்$ ெபண்ைணப் பார்த்�ம்,
“ஆம்பைளச் �ங்கம்; ெபாம்பைள மா�� அழாேத”
என்$ ஆைணப் பார்த்�ம் ெசால்�ம் ெபாZ�,

வள�ள� ப�வ��னைர
����ெகா��த�
க����தா�

உடல் உ$ப்*கைளத் தாண்I, பண்*கைள ஒட்IAம் ஆண்,
ெபண் என்$ வைரய$ப்ப� ெத�!ற�. இப்பI
ஆ3க்4ம், ெபண்3க்4ம் சFகம் வைரய$க்!ற
பண்*க�ன் அIப்பைட�ல் அைம!ன்ற பா#னத்ைத
(GENDER) சFகப் பா#னம் என்!ேறாம்.  

 சFகப் பா#னம் (GENDER) என்ப� ஆ3க்4ம்,
ெபண்3க்4ம் சFகம் உ�வாக்! உள்ள சFக , கலாச்சார
வைரயைற. 

ஒவ்ெவா� கலாச்சார(ம் ஆண் 4ழந்ைதையAம் ெபண் 4ழந்ைதையAம்
ெவவ்ேவறாக ம�ப்]�!ற�. ெவவ்ேவ$ ெபா$ப்*கைள, 4ணங்கைள
(characters ) �ர்ண�க்!ற�. ஆண் -ெபண் �தான இந்த சFக வைரயைறகள்
காலத்�ற்4க் காலம் இடத்�ற்4 இடம் கலாச்சாரத்�ற்4க் கலாச்சாரம்
மா$ப�!ற�. அந்தச் சFகத்�ல் உள்ள அ�காரம் வாய்ந்த 4Zவால் இ�
உ�வாக்கப்ப�!ற�. 

SEX பற்>Aம், GENDER பற்>Aம் த~த்த~யாகப் ]�த்�ப் பார்க்கத் ெத�ய
ேவண்�ம். பா#னம் (அ) ெசக்ஸ் என்ப� உடற்}$ சம்பந்தப்பட்ட�. ஒ�
ெபண்3க்4த்தான் மாத9லக்4ச் Oழற்� உண்�. ஒ� ெபண்ணால்தான்
4ழந்ைதையப் ெபறBம், தாய்ப்பால் தரBம் (IAம். மற்றபI 4ழந்ைதைய
வளர்ப்ப� சFகச் ெசயல்பா�. ஆனால் 4ழந்ைதைய வளர்ப்ப�
4ழந்ைதையப் ெப$வைதப் ேபால ெபண்ணால்தான் சாத்�யம் என்$ க��
இைத ஒ� இயற்ைகச் ெசயல்பாடாகேவ பார்க்கப்ப�!ற�.



பாடம் 1 

   தாய்ைம உன்னதமான ெபா$ப்* என்ற !^டத்ைதச் zட்I 4ழந்ைத
வளர்ப்]ன் ெமாத்தப் ெபா$ப்ைபAம் சFகம் ெபண்கள் ேமேலேய
��க்!ற�. 4ழந்ைத வளர்ப்]ன் அைனத்�ச் �ரமங்கைளAம், ப)ைவAம்
ெபண்கள் உணராமல் இ�க்க தாய்ைம ெபண்க)க்ேக உ�ய ]ரத்ேயக
4ணம்; ஒ� ெபண்ணால் தான் 4ழந்ைதையச் ச�வர வளர்க்க (IAம்
என்ெறல்லாம் ெசால்# Fைளச்சலைவ ெசய்!றார்கள். 

    உடற்}$ காரணமாக ஒ� ெபண்ணால் தான்
4ழந்ைத ெபற (IAம். தாய்ப்பால் தர (IAம்;
இைதAம் }ட எல்லாப் ெபண்க)ம் ெசய்வதாகச்
ெசால்ல (Iயா�. உடல் நலப் ]ரச்�ைனகள்
காரணமாக �ல ெபண்க)க்4 சாத்�யப்படாமல்
ேபாகலாம். �ல ெபண்கள் 4ழந்ைத
ெப$வைதAம், தாய்ப்பால் அ�ப்பைதAம்
ேவண்டாம் என்$ 9�ப்ப?ன்ைம
காரணமாகBம் ஒ�க்கலாம். இைதத் த9ர, ெபண்
ெசய்யக் }Iய எல்லாவற்ைறAம் ஆண்
ெசய்யலாம். ஆண் ெசய்யக் }Iய
எல்லாவற்ைறAம் ெபண்ணால் ெசய்ய (IAம்,
ெசய்யBம் ெசய்!றார்கள். 

 நம� பாட்Iகள் வாகனம் ஒட்ட9ல்ைல. இன்ைறக்4 ெபண்கள் ஏேராப்ேளன்
}ட ஒட்�!றார்கள். 4த்�ச்சண்ைட ேபாட்I�ல் கலந்�ெகாண்ட ேம�ேகாம்
தான் இந்�யா9ற்4 ஒ#ம்]க் பந்தயத்�ல் பதக்கம் வாங்!த் தந்தார். 

ெபா� வாழ்க்ைக�ல் ஆண்க)க்4 இைணயாக ெபண்கள் எல்லாத்
�ைறக��ம் ஈ�பட்டா�ம், ெபண் பற்>ய ம�ப்�� அ�க அள9ல் மாறேவ
இல்ைல. உடற்}$ காரணமாக ெபண்ணால் மட்�ேம ெசய்ய (IAம்
என்!ன்ற எ�ர்பார்ப்* ேவ$. ஆனால் இைவ இரண்ைடAம் ]�த்�ப் பார்க்க
(IயாதபI, இைணக்கப்பட்�, ஒன்ெறனேவ நம்ப ைவக்கப்பட்�ள்ள�.

எ� இயற்ைகயாக வந்த�? எ� சFகம் ��த்த� என்பைத *�ந்� ெகாள்ள,
உடற்}$ப் பா#னம் / சFகப் பா#னம் பற்> த~த்த~யாக ]�த்�ப் பார்க்க
ேவண்�ம்.

சFகப் பா#னம் பற்> (தல் (தலாக ேப�ய ெபண்�யவா� ஆன்ஒக்#.
சFகப்பா#னம் (Gender) என்ப� சFக, கலாச்சார அIப்பைட�ல் வ�வ�.
ஆண், ெபண்ைண சFகம் ஆண்ைம, ெபண்ைம அIப்பைட�ல்
வைகப்ப�த்�!ற�. 



உடற்9�ப் பா�னம் (SEX) ச�கப் பா�னம் (GENDER)

இ�, உடற்}$ அIப்பைட�ல்
அைமவ�. கண்}டாகத் ெத�!ற
உ$ப்*க�ன் அIப்பைட��ம்
அவற்>ன் ெசயல்பா�கள்
(4ழந்ைத ெப$தல்,
தாய்ப்பா�ட்�தல்)
அIப்பைட��ம் அைமவ�

இ�, சFக கலாச்சார வைரயைற.
ஆண்ைம ெபண்ைம என்ற
பண்*கைள நடத்ைதகைள,
ெபா$ப்*கைளச் சார்ந்�
அைமவ�.  

இ� இயற்ைகயாக உ�வான�.  
ம~தன் உ�வாக்!ய
சFக & கலாச்சார & ]�9ைன.

இைத மாற்ற (Iயா�
(தற்ெபாZ� ஆப்ேரஷன் ெசய்�
மாற்$வ� அ�ர்வமாக
நடக்!ற�)

இ�, மாறக் }Iய�.
காலத்�ற்4க் காலம்,
கலாச்சாரத்�ற்4க் கலாச்சாரம்,
ஏன் 4�ம்பத்�#�ந்�
4�ம்பத்�ற்4 ேவ$ப�வ�

உடற்}$ப் பா#னத்ைத மாற்ற
(Iயா�

இ�, மாற்றக் }Iய�.         

பாடம் 1 

   TRANSGENDER என்$ ெசால்லப்படக்}Iய 3-ம் வைக பா#ன�ம் தற்ெபாZ�
ெவ�ச்சத்�ற்4 வந்�ள்ளனர். உடற்}$^�யாக ஓ�பா#னமாக
இ�ப்பவர்க�ன் மன� எ�ர்பா#னமாக இ�க்க ஆைசப்ப�ம் ெபாZ�
�க்கல் வ�!ற�. நாம் *�ந்� ெகாள்ள ேவண்Iய� ஒன்ேற ஒன்$ தான்.
வ�க்கட்டாயப்ப�த்� அவர்கைள ச� ெசய்ய (Iயா�. இப்பIயான �க்கல்
இயற்ைகயாக அவர்கைள இப்பI நடந்�ெகாள்ள ைவக்!ற� . அவர்கைள
அவர்களாக வாழ 9�ங்கள்.

Sex என்பதற்;ம், Gender என்பதற்;ம் அ#ப்பைட0ல் என்ன
ேவ�பா�கள்?



ப�ற்�க்4 (ன்னதாக, ப�ற்�த் தாள்கைள ேபா�மான
அள9ல் நகல் எ�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் .
பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம் ஒ� தாைள
ெகா�க்க ேவண்�ம்.
தங்க�டம் உள்ள தாைள மற்றவர்க�டம் காட்டேவா ,
அ� பற்> 9வா�க்கேவா }டா� என்$ ெசால்லBம்.
ப�ற்�த்தா�ல் உள்ள பட்Iய#ல் உள்ள ெபா�ைளேயா
/ ேவைலையேயா / 4ணத்ைதேயா பIத்தBடன் அைத
அவர்கள் அ�கமாய் ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்ப்ப� யா�டன்
என்பைத Iக் ெசய்யச் ெசால்லBம் . 10 �?டங்கள் தரலாம்
]ற4 ப�ற்�த்தா�ல் உள்ளவற்ைற ஒவ்ெவான்றாக
ெசால்# அைத ஆேணா� ெபா�த்�ப் பார்த்தார்களா
ெபண்ேணா� ெபா�த்�ப் பார்த்தார்கள் அல்ல�
உ$�யாக ெசால்ல (Iய9ல்ைலயா  என்$ ேகட்க
ேவண்�ம் 
]ற4 �ழ்க்கண்ட மா�� அவர்கேளா� 9வாதத்ைத
ெகாண்� ெசல்லலாம்.
�ல 9ஷயங்கைள �ங்கள் ஆேணா� மட்�ம் ெபா�த்�
இ�க்கக் }�ம். �ல 9ஷயங்கைள ெபண்ேணா�
மட்�ம் ெபா�த்���க்கக்}�ம். �ல 9ஷயங்க)க்4
இ� கண்Iப்பாக ஆ3க்4�ய� என்ேறா அல்ல�
ெபண்3க்4�ய� என்ேறா வைரய$க்க (Iயாமல்
ேபா��க்கலாம். 

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

பா�ன� ம�	� ச�க
 பா�ன�1.

ெசயல் 1: ப�ற்�த் தாள்
�ரப்*தல்

காலம்: 45 �?டங்கள்

ஆண்கள் , ெபண்கள் பற்>ய மாணவர்க�ன்
பார்ைவைய ெவ�க்ெகாணர்தல் 
பா#னம் (sex) என்ப� உடற்}$
அIப்பைட�ல் அைமந்த� என்பைதAம்,
சFகப்பா#னம் (Gender) என்ப� சFக
ம�ப்��கள் அIப்பைட�ல் அைமந்த�
என்பைதAம் மாணவர்கைள உணரச்
ெசய்தல். 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
ப�ற்�த்தாள்- 1 ஆண்
யார்? ெபண் யார்?-
நகல்கள்



ெபா�வாக நம்?ல் ெப�ம்பாேலாேனார் ,டாக்டர், ைபலட், பஸ் Iைரவர், எஜ்�~யர்
ேபான்ற ெதா�ல்கைள ஆண்கேளா� ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்த்��க்கக்}�ம்.
]ேளைட ஆண்கேளா� ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்த்��க்கக்}�ம்.
�ரம் ேபான்ற பண்ைப ஆண்கேளா� ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்த்��க்கக்}�ம்.
ேதா�, �ப்பன், �ைடப்பம் ேபான்ற ெபா�ட்கைள ெபண்கேளா� ெதாடர்*ப�த்�ப்
பார்த்��க்கக்}�ம்.
�� �ைவத்தல், ெப�க்4தல், கர்ப்பம் த�த்தல், ேகாலம் ேபா�தல், தாய்ப்பால்
ெகா�த்தல் ேபான்ற ேவைலகைள ெபண்கேளா� ெதாடர்*ப�த்�ப்
பார்த்��க்கக்}�ம்.
அZைக , அடக்கம், ெமன்ைம, உணர்ச்� வசப்ப�தல்– ேபான்ற பண்*கைள
ெபண்கேளா�ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்த்��க்கக்}�ம்.
ஆனால், ெபண்டாக்டைர, எஞ்�~யைர, ைபலட்ைட பற்> நாம்
ேகள்9ப்பட்I�க்!ேறாம். பலர் பார்த்��க்கலாம். அேத ேபால் ஆண்கள் ��
�ைவப்பைத பல�ம் பார்த்��க்கக்}�ம். ஆண்க��ம் உணர்ச்� வசப்ப�!றவர்கள்
இ�க்!றார்கள். ெமன்ைமயானவர்கள் இ�க்!றார்கள். 
�ரம் ஆ3க்4�ய� என்$ பங்ேகற்பாளர்கள் ெசான்னால், ஜான்� ரா� லட்O?
பா�ன் �ரம் நாட்ைட காக்க உத9ய� பற்> 4>ப்]டBம். வ�டா வ�டம் அரO, ]ற
உ�ர்கைள காக்க ேபாரா�ம் �ர�ரமான ெபண்க)க்4 9�� ெகா�ப்ப� பற்> }>,
அவர்கள் 4ணநலன் எப்பI பாரட்டப்பட ேவண்Iய� என்ப� ேபான்ற 9ளக்கங்கைள
ெசால்லேவண்�ம். 
தாய்ைம ெபண்3க்4�ய� என்றால், தாய்ைமப் ப�ேவா� உள்ள ஆண்கைள பார்த்த�
இல்ைலயா , அத்தைகய ேபாக்4 ஆண்க)க்4 ேதைவயற்றதா என்$
பங்ேகற்பாளர்க�டம் ேகட்க ேவண்�ம். 
பங்ேகற்பாளர்கள் }$ம் ப�ல்க�ல் இ�ந்� ஆண் / ெபண்3க் ெகன்$ சFகம்
வைரய$த்��க்கக் }Iய 4ணநலன்க�ல் ேவ$பட்�, இன்$ அேத சFகத்தால்
ெப��ம் அங்�க�க்கப்பட்ட உதாரணங்களாகத் �கழ்பவர்கைளப் பற்>
ெசால்லேவண்�ம். (எ.கா), ப)�க்4ம் �ராங்கைனயாக கர்ணம் மல்ேலஸ்வ�, 4த்�
சண்ைட �ராங்கைனயாக  ேம�ேகாம் . 
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள 20 9ஷயங்க�ல் எந்த 9ஷயத்ைதக் கண்Iப்பாக ஒ�
ெபண்3டன் ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்க்க (Iயா� என்$ �ைனக்!�ர்கள்? ெபண்க)ம்
ப்ேளைட, ெபன்�ல் �வ, �ச்சரத்ைத அ$க்க பயன் ப�த்�!றார்கள். இப்பI ஒவ்ெவா�
9ஷயத்ைதAம் ெபண்க)டன் ெதாடர்*ப�த்த (IAமா என்$ பா�ங்கள்.  
இப்ெபாZ� ெபண்ேணா� ெதாடர்*ைடயதாக, �ங்கள் க��ய 9ஷயங்கைள
ஆண்க)டன் ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்க்கலாமா? உதாரணத்�ற்4 ஒ� �$ ெபட்Iக்கைட
அல்ல� ைதயல் கைட ைவத்��ப்பவர், தாேனதான் தன் கைடைய ெப�க்4!றார். 
கர்ப்பம் த�ப்ப�, தாய்ப்பால் ெகா�ப்ப� இைவ இரண்ைடAம் த9ர மற்றைவகைள
கண்Iப்பாக ஏதாவ� ஒ� ஆ3டனாவ� ெதாடர்*ப�த்�ப் பார்க்க (I!ற� அல்லவா?
நம்மால் ஏன் (த#ல் இப்பI ேயா�க்க (Iய9ல்ைல?. 
ப�ற்�த்தாள் பற்>ய 9வாதத்ைத (Iத்த]ற4 க�த்� தாள் உத9ேயா� உடற்}$
பா#னம், சFக பா#னம் பற்> பங்ேகற்பாளர்க)க்4 9ளக்! }ற ேவண்�ம் . 
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கம்ப்�ட்டர் 
ைசக்!ள்
ெமாைபல் ேபான்
]�ட்ஜ் 
வா�ங் ?ஷன்
ெதாைலக்காட்� ெபட்I

ஏன் இந்த 9ளம்பரத்�ல் 4>ப்]ட்ட பாத்�ரத்�ல் ஆண்/ெபண்ைண
4>ப்]ட்ட (ைற�ல் பயன்ப�த்��ர்கள்? 
இந்த ெபா�ட்கள் யாரால் பயன்ப�த்தப்ப�!ன்றன?
இந்த ெபா�ட்க�னால் பயன் ெப$பவர்கள் யார்? 

ஆண்/ெபண் பாத்�ரங்களாக �த்த�க்கப்பட்ட இடத்�ைன மாற்> ெபண்/
ஆண் என பயன்ப�த்�னால் எப்பI இ�க்4ம்?. 
ஏன் நாம் �ல ேவைலகைள ஆ3க்4�ய�, �ல ேவைலகைள
ெபண்3க்4�ய� என்$ �ைனக்!ேறாம்?. 
இப்பIயான ஆண்/ெபண் வைரயைறகள் இயற்ைகயானைவயா? நாம்
உ�வாக்! ைவத்��ப்பைவயா? 
ெபா�ட்கள் ஆண்/ெபண் என அைனவ�ம் பயன்ப�த்�வதாக இ�ந்தா�ம்,
நாம் ஏன் அைத ஒ� 4>ப்]ட்ட பா#னத்தவேரா� ெதாடர்* ப�த்�ப்
பார்க்!ேறாம்?
இேத மா��யான ஆண்/ெபண் பா#ன வார்ப்*கைள (ன்* பார்த்தேபா�
இம்மா�� ேகள்9கள் வந்ததா? 

ெசயல்பா� 2. 4ளம்பரம் தயா'த்தல். 

  ஒவ்ெவா� வ4ப்ைபAம் �ேழ 4>ப்]டப்பட்ட ெபா�ட்க�ல் ஏதாவ� ஒ�
ெபா�ைள ேதர்ந்ெத�த்� 4Zவாக 9ளம்பரத்ைத தயா�க்கச் ெசால்லலாம்.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

]ற4 9ளம்பரம் , அ��ள்ள வாக்!யங்கைள பற்> ெமாத்த பள்� (ன்*ம்
அந்தந்த வ4ப்* மாணவர்கள் 9ளக்!க் }ற ேவண்�ம். 
ஆ��ய�ம் பா#யல் மத்�வ 4Z9ன�ம், ஒவ்ெவா� 4ZBம் தங்கள்
9ளம்பரத்ைத பற்> 9ளக்!ய ]ற4 �ழ்கண்ட ேகள்9கைள (த#ல் 4Z9டம்
ேகட்க ேவண்�ம். 

1.

2.
3.

]ற4 �கழ்ச்��ல் பங்ேகற்4ம் அைணத்� மாணவ, மாண9ய�ட(ம் �ழ் கண்ட
ேகள்9கைள ேகட்கலாம்

1.

2.

3.

4.

5.

]ற4 Gender Lens என்$ ெசால்லக் }Iய பா#ன சமத்�வப்பார்ைவ பற்>
9ளக்!க் }ற ேவண்�ம்.
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இ�பாலர் வ4ப்* என்றால் , 7 ைபயன்கைளAம், 7 ெபண்கைளAம் ஒ�
9ைளயாட்� 9ைளயாடலாம் என வரச் ெசால்லBம். 
வ4ப்]ல் உள்ள மற்றவர்கைள 9ைளயாட்ைட கவனமாக பார்க்கச்
ெசால்லBம். 
ஆண்கள்/ ெபண்கள் மட்�ேம உள்ள வ4ப்* என்றால் 14 ேபைர வரச் ெசால்#, 7
ேபைர ஆண்களாகBம், ஏZ ேபைர ெபண்களாகBம் உணர்ந்� 9ைளயாட
ெசால்லBம் .
எல்ேலாைரAம் ப�க்ைக பாட்Iல் ஒேர ேநர்ேகாட்Iல் �ற்கச் ெசால்லBம்.
�ங்கள் ெசால்�ம் ஒ� ெசயல்பாட்ைட ஆணாகேவா (அ) ெபண்ணாகேவா
இ�ப்பதால் ெசய்ய (IAமா (அ) (Iயாதா என்பைத ஒ� �?டம் �ந்�த்�ப்
பார்க்கச் ெசால்லBம். 
�ங்கள் ெபண்ணாகேவா அல்ல� ஆணாகேவா நIப்பவராக இ�க்!�ர்கள்.
உங்கள் த~ப்பட்ட க�த்தாக, ஆணாகேவா அல்ல� ெபண்ணாகேவா இைதச்
ெசய்ய (IAம் என்$ (IBக்4 வரக்}டா�. 

பா#ன சமத்�வ பார்ைவ என்ப� ஆ3க்4 மட்�ம் ெபா�த்தமான� என்$
உள்ள 9ஷயங்க)க்4 ெபண்ைண ெபா�த்� பார்த்தா�ம் நமக்4 ெந�டல்
இல்லாமல் இ�ப்ப�. ெபண் மட்�ேம ெசய்யக்}Iய� என்$ உள்ளவற்>ல்
(தாய்ப்பால் த�வ�, கர்ப்பம் த�ப்ப� த9ர) அ� ஆ3க்4ம் ெபா�ந்�ம் என்$
ஏற்$க் ெகாள்வ�. 

ெசயல்பா� 3- ஒ� கற்பைன ப0ற்�

    எ�ர் பா#னத்�ன் கண்ேணாட்டத்�ல் தன்ைன கற்பைன ெசய்வ�. ஒ�
வட்டத்�ல் உட்கார்ந்�, கண்கைள FIக்ெகாண்�, �ங்கள் ஒ� ெபண்ணாக
இ�ந்தால், �ங்கள் ஒ� ைபயனாக இ�ந்தால் என்ன ெசய்�ர்கள் என்$ கற்பைன
ெசய்� பா�ங்கள். அவர்கள் ேவ$ ஆைட அ�வார்களா? அவர்கள் ஒ�
4>ப்]ட்ட இடத்�ற்4 ெசல்வார்களா? எந்த ேநரத்�ல் ெசல்வார்கள்? 

கண்கைள FIக்ெகாண்� தங்கள் கற்பைனைய 4ZBடன் ப!ர்ந்�
ெகாள்)ம்பI அவர்க�டம் ேக)ங்கள்.

யா�ம் ஒ�வைரெயா�வர் ேக# ெசய்யாத பா�காப்பான (ைற�ல் அைதச்
ெசய்வைத ஆ��யர் உ$� ெசய்ய ேவண்�ம். ெபண்ணாக இ�ந்தா�ம் ச�,
ைபயனாக இ�ந்தா�ம் ச�, எ�Bேம தாழ்வாக இல்ைல என்பைத 9ளக்4ங்கள்.

ெசயல்பா� -4 யார் 1ன்ேன ெசல்$றார்கள்?

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம் :
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ெசால்லப்ப�ம் ெசயல்பாட்ைட ஆேணா (அ) ெபண்ேணா ெசய்வைத சFகம்
ஏற்$க் ெகாள்)ம் அல்ல� ஏற்$க் ெகாள்ளா� என்$ ெப�ம்பான்ைம
சFகத்�ன் க�த்ைத ]ர�ப#க்கச் ெசால்லBம்.
ப�ற்$நர் ஒ� ெசயல்பாட்ைட ெசான்ன ]ற4, ஆண் ெசய்ய (IAம்/
(Iயா�,  ெபண் ெசய்ய (IAம்/(Iயா� என்ற சFகத்�ன் ெபா�
நம்]க்ைகக்4 ஏற்றவா$ உங்கள் அI அைமய ேவண்�ம்.
(IAம் என்றால் ஓரI (ன்ேன ைவக்கBம். (Iயா� என்றால் �ன்ற
இடத்�ேலேய �ற்க ேவண்�ம். 
ப�ற்�த்தா�ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ஒவ்ெவா� வாக்!யமாக ெசால்லBம்..
14 நபர்க)ம் அவர்கள் சார்ந்த சFகத்�ன் உணர்ைவ ]ர�ப#த்� ஒரI
(ன்ேன ைவக்கலாம், அல்ல� அேத இடத்�ல் �ற்கலாம். 
9ைளயாட்� (Iந்த ]ற4, மற்ற பார்ைவயாளர்கைள , அவர்கள் உற்$
ேநாக்!யைத ப!ர்ந்� ெகாள்ள }ற ேவண்�ம். இ$�யாக, 9வாதத்ைத வ�
நடத்த �ழ்கண்ட ேகள்9கைள ேகட்கலாம்.
�ங்கள் என்ன பார்க்!�ர்கள்? யார் (ன்ேன இ�க்!�ர்கள்? ஏன்?
யார் ]ன் தங்! இ�க்!றார்கள்? ஏன்?
ஏன் ைபயன்க)க்4 அ�க வாய்ப்*கள் !ைடக்!ற�?
ஏன் ெபண்க)க்4 அ�க தைடகள் உள்ளன?
இங்ேக 4>ப்]ட்ட ெசயல்பா�கள் த9ர ேவ$ எைவ ெபண்க�ன்
நடமாட்டத்ைத, வாய்ப்*கைள தைட ெசய்!ன்றன?
ெபண்க)க்4 ��க�ல், பள்�க�ல் ெபா� இடங்க�ல் என்ெனன்ன
தைடகள் உள்ளன?
இப்பI ெபண்க)க்4 கட்�ப்பா�கள் இ�ப்ப� ச�யா? தவறா?
ெபண்கள் �தான இந்தக் கட்�ப்பா�கைள 4ைறக்க நாம் என்ெனன்ன
ெசய்யலாம்?
ெபண்க)க்4 வாய்ப்*கள் !ைடத்தால் என்ன நடக்4ம்?

ெபா�வாக மாைல 7 ம�க்4ப் ]ற4ம் யார் ெவ�ேய இ�க்கலாம்?
பா#யல் �ண்டல்கைள அ�கம் எ�ர்ெகாள்ள ேவண்Iய அவ�யம் யா�க்4
இல்ைல? 
9�(ைற நா�ல் யார் ேலட்டாக எZந்�க்கலாம்?  
யா�க்4 ேமல்பIப்* பIக்க வாய்ப்*கள் அ�கம்?      
Oற்றலா9ற்4, ெவ��ர் ேபாவதற்கான வாய்ப்*க்கள் யா�க்4 அ�கம்?. 
ெப�க்4வ� ,சைமப்ப� மா��யான ேவைல யா�க்4 இல்ைல?
ெபா� இடங்க�ல்யார் Oலபமாக உரத்� ேபச(IAம் ?
ெவ�ப்*ற 9ைளயாட்�க்கள் 9ைளயாட யா�க்4 வாய்ப்*கள் அ�கம்?
யா�க்4 உணB அ�கமாக !ைடக்!ற�?

ெசயல் -4ற்கான ப0ற்�த்தாள்-4

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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  ஒ� 4ழந்ைத ]றக்!ற�. அதன் ]றப்*$ப்*க�ன் அIப்பைட�ல் அந்தக்
4ழந்ைதைய ஆண் / ெபண் என்!ேறாம். இ� தான் பா#னம் (sex). 
  
இ� ஒ�*ற?�க்க, 
 “ெபாம்பைளயா அடக்கமா இ�; ஆம்பைள மா�� ஓடாேத” என்$
ெபண்ைணப் பார்த்�ம், “ஆம்பைள �ங்கம்; ெபாம்பைள மா�� அழாேத”
என்$ ஆைணப்பார்த்�ம் ெசால்�ம் ேபா�, உடல் உ$ப்*கைளத் தாண்I,
பண்*கைள ஒட்IAம் ஆண், ெபண் என்$ வைரய$ப்ப�ெத�!ற�. 

 இப்பI ஆ3க்4ம், ெபண்3க்4ம் சFகம் வைரய$க்!ற பண்*க�ன்
அIப்பைட�ல் அைம!ன்ற பா#னத்ைத சFகப்பா#னம் (Gender)என்!ேறாம்.
சFகப்பா#னம் (Gender) என்ப� ஆ3க்4ம், ெபண்3க்4ம்
சFகம்உ�வாக்!Aள்ள சFககலாச்சார வைரயைற.

  உடற்}$ காரணமாக, ஒ� ெபண்ணால் தான் 4ழந்ைத ெபற(IAம்.
தாய்ப்பால் தர (IAம். இைதத்த9ர, ெபண் ெசய்யக்}Iய எல்லாவற்ைறAம்
ஆண் ெசய்யலாம். ஆண் ெசய்யக்}Iய எல்லாவற்ைறAம் ெபண்ணால் ெசய்ய
(IAம்,  ெசய்யBம் ெசய்!றார்கள். மரம் ஏ$!றார்கள். 4த்�ச்சண்ைட�ல்
பங்ேகற்$ ேம�ேகாம் இந்�யா9ற்4 பதக்கம் வாங்!த் த�!றார்.
ஏேராப்ேளன் ஓட்�!றார்கள். டாக்டர் , எஜ்�~யர் , பாரா)மன்ற உ$ப்]னர்
என இன்ைறக்4ப் ெபண்கள் இல்லாத �ைறேய இல்ைல என்$ ெசால்லலாம் . 
 
உண்ைம இப்பI இ�க்கநாம் ஏன்�ல 9ஷயங்கள் ஆ3க்4�ய� , �ல
9ஷயங்கள் ெபண்3க்4�ய� என்$ �ைனத்ேதாம் ? 

   நாம் வாZம் சFகம் தான் நமக்4 ஆண் என்றால் இப்பI இ�க்க ேவண்�ம்,
ெபண் என்றால் இப்பI இ�க்க ேவண்�ம் என்$ கற்$க் ெகா�த்��க்!ற�.
அதன் அIப்பைட�ல் தான் நாம் �ந்�க்!ேறாம். (த#ல் Sex என்பதற்4ம் ,
gender என்பதற்4ம் அIப்பைட�ல் என்ன ேவ$பா�கள் என்$ பார்ப்ேபாம் .

பாடம் 1 

பா�ன� ம�	� ச�க
 பா�ன� க����தா�



உடற்9�ப்
பா�னம் (sex)

ச�கப்பா�னம் (Gender)

இ� உடற்9�
அ#ப்பைட0ல்
அைமவ�

இ� ச�க, கலாச்சார வைரயைற.
ஆண்ைம, ெபண்ைம என்ற பண்�கைள
நடத்ைதகைள, ெபா�ப்�கைளச் சார்ந்�
அைமவ�.

இயற்ைகயான� 
இ� மBதன் உ�வாக்$ய ச�க,
கலாச்சார வைரயைற  

இைத மாற்ற
1#யா�.

இ� மாறக் 9#ய�. காலத்3ற்;க் காலம்,
கலாச்சாரத்3ற்;க் கலாச்சாரம் ஏன்
;�ம்பத்3ற்; ;�ம்பம் ேவ�ப�வ�.

பாடம் 1 

பா#ன ேபதமற்ற சFகம் உ�வாக ேவண்�ம் என்றால் அதற்கான 9த்�
(த#ல் 4�ம்பத்�ல் ெதாடங்க ேவண்�ம். தான் வாZம் சFகம் ஆ3க்4
ெகாம்* (ைளத்��ப்பதாக �ைனத்தா�ம் அக்4�ம்பம் அைத
ஏற்கக்}டா�.
இ� ஆண்ேவைல இல்ைல, இ� ெபண் ேவைல இல்ைல. இேத ெபண்
ெசய்யக்}டா�, இைத ஆண் ெசய்யக் }டா� - இப்பIயான
��ப்*கைள ஏன் எதற்4 என்$ ேகட்க ேவண்�ம். 
ஆண் ]ள்ைளக)க்4 தான் சாப்]ட்ட தட்ைட கZவக் கற்$த்தர
ேவண்�ம். ெகாஞ்சம் ெப�யைபயன் ஆனBடன் ெபண்3க்4
கற்$த்த�வைதப் ேபால். ஆ3க்4ம் சைமயல் ேவைல, ெப�க்4தல்
���ைவத்தல் ேபான்ற ேவைலகைள கற்$த்தர ேவண்�ம். இைத
ேவைல ெசய் என்$ கட்டைளயாகச் ெசால்லாமல், Oயமாக இயங்4வ�
Oதந்�ரம் என்ற அ34(ைற�ல் கற்$த்தர ேவண்�ம்.

ஆண்ைம , ெபண்ைம பண்*கள் இயற்ைகயான� அல்ல. சFகம்
உ�வாக்!ய�தான் என்ற ெத�B இப்ேபா� உங்க)க்4 வந்��க்4ம்.இந்த
*�தல் இந்த வைரயைறகைள ேகள்9 ேகட்க உதவ ேவண்�ம் . 

ெசயல் 4:
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·இேத ேபால் ெபண் 4ழந்ைதகைள கைடக)க்4ப் ேபாக தன் ெவ�
ேவைலகைள தாேன ெசய்�க்ெகாள்ள பழக்க ேவண்�ம்.  }டேவ சFகத்
தைடகளாக உள்ள பா#யல் �ன்*$த்தல்கள் எ� ைத�யம். எ� அகட்�
��ச்சல் என்பைதAம் கற்$த்தர ேவண்�ம்.
·4�ம்பத்�ல் �ன்ன, ெப�ய (IBகள் எ� எ�க்கப்பட்டா�ம், 4�ம்பத்�
உ$ப்]னர்கள் அைனவ�ம் ஒ�வைர ஒ�வர் ம�த்� க�த்�க்கைள
ப�மா>ப!ர்ந்� (Iெவ�க்க ேவண்�ம்.

ஆைட�ன் அIப்பைட�ல் 
]றப்*$ப்*]ன் அIப்பைட�ல் 
சFக வரம்*க�ன் அIப்பைட�ல் 

]றப்]ன் அIப்பைட�ல்
சFக ம�ப்��க�ன் அIப்பைட�ல்
சட்டத்�ன் அIப்பைட�ல்

ச�
தவ$

ஆண் (அப்பா)
ெபண் ( அம்மா)
இ�வ�ைடய கடைம

இயற்ைகயாக உ�வாக்கப்ப�!ற� 
சFகத்தால் உ�வாக்கப்ப�!ற� 
சட்டதால் உ�வாக்கப்ப�!ற� 

�'தல் ம3ப்F�

1) பா#னம் எந்த அIப்பைட�ல் ]�க்கப்ப�!ற�?

2) சFகபா#னம் எதன் அIப்பைட�ல் அ>யப்ப�!ற�?

3) சFக பா#னம் என்ப� ஆ3க்4ம், ெபண்3க்4ம் சFகம் உ�வாக்!
உள்ள கலாச்சார வைரயைற

4) 4ழந்ைதைய வளர்ப்ப� யா�ைடய கடைம?

5) ஆண்ைம, ெபண்ைம பண்*கள் எதன் அIப்பைட�ல் உ�வாக்கப்ப�!ற�?



ப�ற்$நர் பங்ேகற்பாளர்கைள இ�வர்
இ�வராகப் ]�க்க ேவண்�ம். இ�வ�ல் ஒ�வர்
கண்ணாIயாகத் தன்ைன �ைனத்�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம்.
மற்றவர் கண்ணாI (ன்னால் உ�வமாக �ற்ப�
ேபால் எண்�க்ெகாண்� ெசயல்கைளச் ெசய்ய
ேவண்�ம். (எ.�) தைல �Bவ�, பல்ைலக்
காண்]ப்ப�, ைகைய ஆட்�வ� ேபான்ற
ெசயைலச் ெசய்தால் கண்ணாI ேபால்
நIப்பவ�ம் அைதேய ெசய்ய ேவண்�ம்.
]ன்னர் கண்ணாIயாக நIத்தவர் கண்ணாI (ன்
�ற்பவராக மா>, ெசயல்கைளச் ெசய்ய ேவண்�ம்.
ேஜாI, கண்ணாIயாக மா> அதைன ]ர�ப#க்க
ேவண்�ம்.
ெகாஞ்ச ேநரம் ��ப்*ம், ேக#Aமாக 9ைளயாட்�
ெசல்�ம். ஓரளBக்4 9ைளயாட்Iல் 4Z
ஈ�பட்டBடன், பங்ேகற்பாளர்கள் அைனவைரAம்
அைர வட்டமாக �ற்கச் ெசால்ல ேவண்�ம். 

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ஆசிரியர்க	க்கான�

2 . ஆ"-ெப" உட� , மனவள$'�(� , உண$*
ெவ+
பா/�

ெசயல்: 1
கண்ணாIையப் பார்
]ர�ப# -
உடல்^�யான
ப�வமாற்றங்கள் 

காலம்: 30 �?டங்கள்

வள�ளம் ப�வத்�ன�ன் உடல், மனம், சFக
மற்$ம் அ>வார்ந்த வளர்ச்��ைன அ>தல்
உணர்Bக)க்4ம் பா#னம் சார்ந்�
அவற்ைற ெவ�ப்ப�த்�வதற்4ம் உள்ள
ெதாடர்]ைன *�ந்� ெகாள்)தல் 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
தாராளமான இடம்,
ப�ற்� தா�ன் ]ர�கள்



இப்ெபாZ� பங்ேகற்பாளர்கள் அைனவ�ம் கண்ணாI என்$ }ற
ேவண்�ம். ]ன்னர் பங்ேகற்பாளர்க�ல் ஒ�வைர ப�ற்$நர் 4>ப்]ல்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ஒன்ப� 9ஷயங்கைளAம் ஒவ்ெவான்றாக ெசய்�
காண்]க்கச் ெசால்ல ேவண்�ம். கண்ணாIயாக �ற்4ம் பங்ேகற்பாளர்கள்
அைனவ�ம் ப�ற்$நர் ெசய்வைதப் ேபால் ெசய்ய ேவண்�ம்.
ேமேல }>ய ெசயல்பா�கள் அைனத்ைதAம் ெசய்� (Iத்த ]ன்,
ப�ற்$நர் பங்ேகற்பாளர்க�டம் இந்த ப�ற்� எதற்காகச் ெசய்யப்பட்ட�.
இ�#�ந்� என்ன ெத�ந்� ெகாண்�ர்கள் என்$ ேக)ங்கள்.
பங்ேகற்பாளர்கள் ம~த~ன் வளர்ச்� �ைலகைள இப்ப�ற்�
காட்�!ன்ற� அல்ல� 4ழந்ைத (தல் (�யவர் வைர உள்ள வளர்ச்�
�ைலகைளக் காட்�!ற� என்$ }றலாம்.
ப�ற்$நர், பங்ேகற்பாளர்க�டம் காண்]க்கப்பட்ட வளர்ச்� �ைலக�ல்
தாங்கள் எந்த �ைல�ல் உள்�ர்கள் என்$ ேகட்க ேவண்�ம்.
]ன்னர் ப�ற்$நர் க�த்�த் தா�ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள (வளர்ச்�
�ைலகள்) ெசய்�கைள ஒவ்ெவான்றாக எ�த்�க் }ற ேவண்�ம்.

4ழந்ைத அம்மா9ன் வ�ற்>ல் இ�க்4ம்ெபாZ�, கால் ைககைள
மடக்! உடேலா� அைணத்தபI இ�த்தல்.
(ட்I ேபாட்� நடக்4ம் ஆ$ மாதக் 4ழந்ைத
தத்�, த�மா> நடக்4ம் 1 1 வய�க் 4ழந்ைத
சாப்]ட அடம் ]Iக்4ம் 3 வய�க் 4ழந்ைத
பந்ைதத் தைர�ல் தட்IயபI ஓ�ம் 12 வய�ச் �$வன்
கண்ணாI (ன் �ன்$ தைல �Bம் 18 வய�ப் ெபண்/ஆண் (ெபண்
தாவ�ைய இZத்� ச� ெசய்தல், ஆண் �ைசையத் தட9ப் பார்த்தல்)
ேவைலக்4ப் ேபா4ம் 25 வய�ப் ெபண்/ஆண்.
60 வய�த் தாத்தா தன் ேபரUடன் கைடக்4ச் ெசல்!றார்.

ெசயல்: 1 ப0ற்�நர் ;6ப்� 

ெசயல் : 2 உடல், மனம், ச�கம் மற்�ம் அ6வார்ந்த வளர்ச்�

ப�ற்$நர் பங்ேகற்பாளர்கைள நான்4 �$ 4Zக்களாகப் ]�க்க ேவண்�ம்.
ப�ற்�த்தா�ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள zழல்கைள ஒவ்ெவா� 4ZBக்4
ஒன்றாகக் ெகா�த்� 9வா�க்கச் ெசால்லBம். 4Zக்க�ல் 9வா�த்த ]ற4
ெபா� அமர்9ல் ப!ரச் ெசால்லBம். ]ற4 க�த்�த்தா�ன் உத9Aடன் சFக,
மன, அ>வார்ந்த வளர்ச்� �ைலகைள எ�த்�ச் ெசால்லBம். 

பாடம் 2 



கலா9ற்4 ஏன் I.9 பார்ப்ப� ]Iக்!ற�?.
கார்�ன்கைள 9ட �~மா ஏன் ]Iக்!ற�?
கலா9ன் அம்மா I9ைய அைணப்பதால் ]ரச்சைன ��மா?
கலா ஏன் ேகாபப்ப�!றாள்?

Oேர�ற்4 ஏன் தைல (Iைய கலர் அIத்�க்ெகாள்ளத் ேதான்$!ற�?
Oேர�ன் அப்பா ஏன் ம$க்!றார்? 

ெசயல் : 2  ப0ற்�த்தாள்

சம்பவம் – 1
(ன்ெபல்லாம் கார்ட்�ைன 9�ம்]ப் பார்த்த கலா �~மா பார்க்க அ�கமாக
ஆர்வம் காட்�வ� ேபால் ேதான்$!ற� அவள் அம்மாBக்4. கலா I.9 பார்க்க
உட்கார்ந்தாேல அம்மா ச�பகாலமாக �ட்�!றார். அ��ம் 4>ப்பாக
கதாநாயகன்– கதாநாய! ஆ�ம், பா�ம் காட்�கள் வந்தால் அம்மா I.9ைய
அைணத்� 9�!றார். கலா9ற்4 அம்மா ேமல் ேகாபமாக வ�!ற�.
அம்மா9டம் சண்ைட ேபா�!றாள். ேகாபத்�ல் சாப்]டாமல், பட்I~
!டக்!றாள். கலாைவ என்ன ெசய்வ� என்$ அம்மா9ற்4ப் *�ய9ல்ைல.

1.
2.
3.
4.

சம்பவம்-2
Oேரஷ் ஒ�வாரமாக அப்பா9டம் தைல(Iக்4 கலர் அIத்�க் ெகாள்வ�
பற்> ெகஞ்� ேகட்�ப்பார்த்� 9ட்டான். சண்ைட ேபாட்�ம் பார்த்� 9ட்டான்.
ஆனால் அவன் தைல(Iக்4 கலர் அIத்�க்ெகாள்வைத அUம�க்க
(Iயா� என்$ அப்பா �ர்மானமாக ெசால்#9ட்டார் .

1.
2.

சம்பவம் -3
ரா�, எப்ெபாZ� பார்த்தா�ம் கண்ணாI (ன் �ன்$, தைல �Bவ�,
�ப்பட்டா தாவ� ேபா�ம் ெபாZெதல்லாம் சாய்ந்த வாக்!ல் உள்ள
கண்ணாIைய மாற்>, மாற்> சாய்த்� பார்ப்ப�, அவள் அம்மாைவ
எ�ச்சல்ப�த்�!ற�. கண்ணாIைய அப்பI மாற்>, மாற்> இZத்தால் க�$
அ$ந்� ேபா4ம் என்$ ரா�ைய �ட்�!றாள். தன் �ேந!� �ட்Iல்
இ�ப்ப� ேபால், ஒ� ெப�ய கண்ணாI }ட தன் �ட்Iல் இல்ைல என்$
அம்மா9டம் ப��க்4 எ�ந்� 9Z!றாள். ச�பகாலமாக இப்பI
எதற்ெக�த்தா�ம் ரா� ப��க்4 ப�ல் எ�ர் ேபச்O ேபOவ� ரா��ன்
அம்மா9ற்4 ேகாபத்ைதAம், எ�ச்சைலAம் ஏற்ப�த்�!ற�. �ன்னக்
4ழந்ைதயாக இ�ந்தெபாZ� ரா� எவ்வளB சமத்�க் 4ழந்ைதகயாக
இ�ந்தாள், அவள் வளராமேலேய இ�ந்��க்கலாேமா என்$ ேதான்>ய�
அவள்அம்மா9ற்4,
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ரா� ஏன் அ�கேநரம் கண்ணாI(ன் �ற்!றாள்?
�ன் ஏ�ல் ஏன் 4ழந்ைதகள் எ�ர்த்� ேபO!றார்கள்?
ரா��ன் அம்மா9ன் �ைல உங்கள் யா�க்காவ� வந்��க்!றதா?
எப்பI உணர்ந்�ர்கள்? எப்பI zழைல ைகயாண்�ர்கள்?

உங்கள் �ன் ஏஜ்மகன்/மகள்- இவர்க�ன் நட்*வட்டம் பற்>என்ன
�ைனக்!�ர்கள்?
இந்த வய�ல் அவர்க)க்4ஏன் நட்*ெப�தாகப்ப�!ற�?
நல்ல நண்பர்கள் என்றால்யார்?

1.
2.
3.
4.

சம்பவம் – 4
�வாைவ ேதIவ�ம் நண்பர்கைள பார்த்தாேல அவன் ெபற்ேறா�க்4
]Iக்க9ல்ைல ெசால்#ப் பார்த்தா�ம் அவன் அவர்கள் நட்ைப 9�வதாகத்
ெத�ய9ல்ைல. அ� பற்> அவUடன் ேபச ஆரம்]த்தாேல த9ர்த்� 9ட்�
ஓI 9�!றான் . மகன் ெகட்�ப் ேபாய்9�வாேனா என்$ ெபற்ேறா�க்4
பயமாக இ�க்!ற�. 

1.

2.
3.
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ப�வ வளர்ச்� �ைல : ெபா�வாக ப�வ�ைல மாற்றம் 10 அல்ல� 11 வய�ல்
ெதாடங்4!ற�.
ஆண்கள், ெபண்கைள9ட இரண்டாண்�கள் காலம் தாழ்த்�ேய வளர்ச்��ல்
(Zைம அைட!றார்கள். ஒ� சராச�ப் ைபயன் அவன� வளர்ச்�ப் ப�வத்�ல்
ஓராண்Iல் 3 (தல் 5 அங்4லம் வைர வளர்!றான்.
ஆண் உ$ப்*க�ன் வளர்ச்�: ப�வவய� மாற்றத்�ற்4 ஆரம்ப
அைடயாளமாக 9ைதப்ைப 9�!ற�. ஆண் உ$ப்*க�ன் வளர்ச்� 13 வய�ல்
ெதாடங்4!ற�.
ப�வவய� மாற்றத்�னால் ஏற்ப�ம் உடல் வளர்ச்� 14 வய�#�ந்� இ�ந்�
18ஆம் ஆண்Iற்4ள் (Zைம ெபற்$9�ம்.
ப�வவய�க் காலத்�ல் இ�ந்� 9ைதப்ைப ெதாடர்ந்� பல
லட்சக்கணக்கான உ�ர3க் கைள உற்பத்� ெசய்!ற�.
இைடப் ப4� (I வளர்ச்�: வழக்கமாகப் பத்�ப் ப�ைனந்� வய�க�ல்
‘அைர'க�ல் (Iகள் ேதான்$!ன்றன. ஆண் உ$ப்ைபச் Oற்>�ம் �ளமான
O�ட்ைட (I வளரத் ெதாடங்4!ற�.
(தல் 9ந்� ெவ�ேயற்றம் : சாதரணமாக 9ந்� ெவ�ேயற்றம், 9ைதப்ைப,
வளர்ச்� ெபற்ற ]ன்னர் நைடெப$ !ன்ற�. சராச�யாக 9ந்� ெவ�ேயற்றம்
14 வய�ல் ெதாடங்4ம்.
ைக கால்க�ன் ேவகமான வளர்ச்� : கால்கள்தான் (த#ல் வளர்ச்��ன்
உச்ச�ைலைய அைட!ன்றன. உடல் ப4��ன் வளர்ச்� ெதாடர்ந்�
ஓராண்�க்4ள் �கழ்!ன்ற�. கா#ன் வளர்ச்� ஒேர மா��யாக
�கழ்வ�ல்ைல. பாதங்கள் (த#�ம், ெதாைடAம் �ழ்கா�ம் அ�த்�ம்
வளர்!ன்றன. (ன் ைக ேபான்றைவ 9ைரந்� வளர்ச்�ையக் காட்�!ன்றன. 
 இனப்ெப�க்க உ$ப்*கள் வள�ம் ெபாZ�, உயரத்��ம் வளர்ச்� ஏற்ப�ம்.
4ரல் மாற்றம் – 4ரல்வைள�ன் வளர்ச்� : 4ரல்வைள 9�வைடவதன்
காரணமாகக் 4ர#ல் கரகரப்*த் தன்ைம ஏற்ப�!ன்ற�. 4ரல் மாற்றம்
இரண்� �ைலக�ல் நைடெப$!ற�.  (த#ல் 4ரல் மாற்றம் 9ந்�
ெவ>ேயற்றத்�ற்4 (ன்னர் �கழ்!ற�. 4ரல்வைள�ல் தIத்த ஒ#மாற்றம்
அக்4�ல் (I வளர்ந்த ]ன்னர் உண்டா!ன்ற�. அ�ேவ ெப�ம் ப4�
வளர்ச்�யா4ம்.
அக்4ள் மற்$ம் உடல் (I: அைர�ல் (I வளர்ந்த இரண்டாண்�கள் க�த்�
அக்4ள் மற்$ம் உட#ல் (Iகள் ேதான்$ம். இந்த மாற்றம் உடல் வளர்ச்�,
(கத்�ல் (I வளர்தல் ஆ!யவற்$டன் இைணந்� �கழ்!ன்ற�.
எண்ெணய்ச் சத்�ம் 9யர்ைவச் Oரப்]க�ன் ெசயல்பா�க)ம் :
(கத்�ைனAம், உடைலAம் Oத்தமாக ைவத்�க்ெகாள்ளா9Iல் இச்Oரப்]கள்
அைடப�ம். அதன் 9ைளவாக (கப்ப� ேதான்$ம்.

ஆHன் உட�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள்
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ெபண்க�ன் உடல் வளர்ச்��ல் ஏற்ப�ம் மாற்றம், வளர்ச்� ஆரம்]த்த
Fன்>#�ந்� ஐந்� ஆண்�க)க்4ள் (Iந்�9�ம். ஆண்கைள9ட
ெபண்கள் இரண்� வ�ஷங்க)க்4 (ன்னேர ப�வம் அைடந்�
9�!ன்றனர். சராச�யாக 16 வய�ல் ெபண்கள் (Z உயரத்�ல் 98
9Zக்கா� வளர்ச்�ையப் ெபற்$ 9�!றார்கள்.
மார்பக வளர்ச்� : மார்பக வளர்ச்� �$?கட்4 8 வய� (தல் 13 வய�ற்4ள்
ெதாடங்4!ன்ற�. இந்த வளர்ச்� 13 வய� (தல் 18 வய�க்4ள்
(Iந்�9�!ன்ற�.
இைட வளர்ச்� : ெபண்க)க்4 4ழந்ைதப்ேபற்>ன்ேபா� இைட எ�ம்*
9�B அைடவதற்4 ஏற்றார் ேபால் 4ழந்ைத�ேலேய இைட அைமப்*
ேதான்>9�!ற�. இைடப் ப4��ன் 9�Bம் வளர்ச்�Aம்
(தன்ைமயாக உணரத்தக்க�.
உடல் வளர்ச்� : இளம் ெபண்க�ன் உடல் வளர்ச்� 10 வய�ல் ெதாடங்4ம்.
உடல் வளர்ச்��ன் உச்சத்�ல் ப�வ�ைல ெதாடங்4!ற�. மாத9டாய்
Fலமாக உடல் வளர்ச்� ெதாடங்!9ட்ட� என்ப� உ$�ப்
ப�த்தப்ப�!ன்ற�.
ைக, கால்க�ன் வளர்ச்� �ரான �ைல�ல் இ�க்கா�. ைக, கால்க�ன்
(ன்ப4� ெப�ம்பா�ம் (த#ல் ேவகமாக வளர்!ன்ற�.
உயரத்�ல் (Z வளர்ச்� ெபற்றBடன், ]றப்*$ப்]ன் ேமல் (I வளரத்
ெதாடங்4!ற�. இந்த வளர்ச்� மாத9லக்4 Oழற்� ெதாடங்க ஆ$ மாதம்
அல்ல� ஒ� வ�டம் இைடெவ� உள்ள� என்பதைன உணர்த்�!ற�.
அக்4�ல் உள்ள (I வளர்ச்� இைடப் ப4��ல் உள்ள (I வளர்ச்�க்4ப்
]ன் இரண்டாண்�கள் க�த்ேத ெதாடங்4!ற�.  பரம்பைர
அIப்பைட��ம் உட#ல் (I வளர்வ� �கழ்!ற�.
வளர்ந்� வ�ம் தைல(ைற�ன�ல் ெபண்கள் அ�க உயரமாக
வளர்வ�ம், �>ய வய�ல் �ப்ெபய்�வ�ம் �கழ்ந்�9�!ன்றன. 
எண்ெணய்ச் சத்�ம் 9யர்ைவ உண்டாக்4!ன்ற Oரப்]க)ம் :
இச்Oரப்]கள் வள�ளம் ப�வத்�ல் �ரவங்கைள அ�கமாகச் Oரப்பதால்
(கத்�ல் ப�க்கள் ேதான்$!ன்றன. (கத்�ைனAம் உடைலAம்
Oத்தமாக ைவத்�க்ெகாள்ளா9Iல் இச்Oரப்]கள் அைடப�ம். அதன்
9ைளவால் (கப்ப�க்கள் ேதான்$ம்.

ெபண்க"ன் உடல் மாற்றம்:
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ஆண்கள் ெபண்கள்

4ரல் ஒ#�ல் மாற்றம் ஏற்ப�ம். 0
�ைச, தாI வளர்தல்

4ரல் ஒ#�ல் மாற்றம் ஏற்ப�தல்.

அக்4ள், மார்* மற்$ம் ஆண்
உ$ப்ைபச் Oற்> (I வளர்தல்

அக்4ள் மற்$ம் ெபண் உ$ப்*க�ல்
(I வளர்தல்.

தைசகள் ?U?Uப்*த்
ேதாற்றத்�டன் காணப்ப�தல்

உடல் உ$ப்*கள் ?கBம்
ெமன்ைமயாக இ�க்4ம்

ப�க்கள் ேதான்$தல் மார்பக வளர்ச்�

இர9ல் 9ந்� க�தல் ப�க்கள் ேதான்$தல்

பா#யல் உணர்வால் ஆண்
உ$ப்* 9ைறத்தல்

மாத9லக்4 ெதாடங்4ம் இ�ப்*
எ�ம்* ெப�தாக வள�ம்
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உடல் மாற்றம்

உணர்!I3யான வளர்ச்�

  ஹார்ேமான்க�ன் �ண்�தல் காரணமாக வள�ளம் ப�வத்�ன் ‘F�’
மா>க்ெகாண்ேட இ�க்!ற�. அ�த சந்ேதாஷமாகBம் இ�ப்பார்கள்.
காரணேம இல்லாமல் ேசாகமாகBம் இ�ப்பார்கள். அவர்கள் உணர்Bகைளக்
ைகயாளத் ெத�யாமல் உணர்Bகைள அப்பIேய ெவ�ப்ப�த்�வதால்
வரக்}Iய ]ன் 9ைளBகள் பற்> ேயா�க்கத் ெத�யாமல், வார்த்ைதகைளக்
ெகாட்I9�வார்கள். ேகாபப்ப�வார்கள். இதனால் உறBக�ல் பல்ேவ$
�க்கல்கைள எ�ர்ெகாள்வார்கள். உடல்^�யான வளர்ச்� }ட�ல9தமான
மன உணர்Bகைள !ளம்]9�ம். 



உடல் மாற்றம்4ழந்ைதயாக இ�க்4ம்ெபாZ�, ெபற்ேறார்ேமல் இ�ந்தஅ�த
பாசம்4ைறயத் ெதாடங்4!ற�. அவ்வப்ெபாZ� ெபற்ேறார்க�டம்
ெவ4ண்�, கIந்� ேபO!றார்கள். 
தங்கள் Oதந்�ரத்�ல் ெபற்ேறார்கள் தைல��வதாக �ைனக்!றார்கள்.
உட#ன் வளர்ச்� மாற்றங்கள் ெப�?தம், சந்ேதாஷம், கவைல, சங்கடம்,
மற்றவர்க)டன் ஒப்��என பல்ேவ$ 9தமான கலைவயான உணர்Bகைள
உ�வாக்4!ற�. 
‘தான்’ என்ப� பற்> எண்ணத்�ல் �ட்டவட்டமாக எண்3வ� அ�க�க்!ற�.
த~த்�வமாக இயங்4ம் எண்ணம் ேம�ம் வ�ப்ப�!ற�. 

4�ம்பத்�ல் மற்$ம் பள்��ல் இ�க்கக்}Iய சட்ட�ட்டங்கைள சவாலாக
பார்க்!றார்கள். ஓயாமல் 9வா�க்க 9�ம்*!றார்கள். 
ஏற்கனேவ ஒ�*றம் சட்ட�ட்டங்கைள ேகள்9 ேகட்டா�ம், ம$*றம்
அற^�யாக இ�ச�, இ�தப்* என்ற பார்ைவ இ�ப்பதால், அதன்
அIப்பைட�ல் தங்கைளச் Oற்> உள்ள உலைகAம், ம~தர்கைளAம்
பார்க்!றார்கள்.
எந்தச் ெசயல்க��ம் ]ன்9ைளBகள் பற்> ெப��ம் *�ந்� ெகாள்ளாமல்,
உடனI �ர்B ெதாடர்பாகேவ அைனத்ைதAம் அ34!றார்கள்.
தன் வாழ்க்ைக சம்பந்தப்பட்ட 9ஷயங்க�ல் தன்க�த்�கைள ச� என்$
9வா�ப்பார்கள். (எ-�) தான் ேதர்ந்ெத�த்த நண்பர்கள்பற்>
தன் நைட உைட பற்>
தான் யா�டன் ேசர்ந்��ப்ேபன் என்ப� பற்>

உணர்! I3யான மாற்றங்கள்

அ6! வளர்ச்�:
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ெபற்ேறா�டன் இ�ப்பைத 9ட,
நண்பர்கேளா� ேநரம் ெசலவ�க்கேவ
ேதான்$ம். தன் வயெதாத்தவர்க)ம், ஒ� �ல
வ�டங்கள் Fத்தவர்கள் தான் அவர்க)ைடய
(ன்மா��களாகப் ப�வார்கள்.
அவர்கைளப்பார்த்� உைட உ�த்�வ�, (Iக்4
கலர் அIப்ப�, ெகாச்ைசயான ெமா��ல்
ேபOவ�, ?க ைத�யமானவர்களாகக் காட்Iக்
ெகாள்வ� என்$ ெசயல்ப�வார்கள். 
தன் வயெதாத்தவர்க�ன் 4Z9ல்
அங்�க�க்கப்பட ேவண்�ம் என்பதற்காகேவ
பல 9ஷயங்கைள (ன்]ன் ேயாசைன�ன்>
ெசய்வார்கள்.

ச�க வளர்ச்�



உடல் மாற்றம்

அவர்கள் உணர்வ� ஒன்றாகBம், ேயா�ப்ப� ேவறாகBம் இ�க்4ம்.
]றர் உணர்Bகைள, உறBகைள தவ$தலாக *�ந்�க் ெகாள்ளக்}�ம்.
ெபா�த்தமற்ற ெசயல்பா�க�ல் ஈ�படக்}�ம்
ஆபத்தான 9ஷயங்கைளக் ைகயாள (யற்�க்கக்}�ம்

“என்ன வயJப்பசங்க �ைளேயஇல்லாத மா3'நடந்�$றாங்க”
நாம் அIக்கI ேகள்9ப்ப�ம் வாக்!யம் இ�. வள�ளம் ப�வத்�ல் அ>B
சார்ந்த Fைள�ன் ப4�ைய 9ட, உணர்B சார்ந்த Fைள�ன் ப4� தான்
அவர்கைள அ�கமாக வ� நடத்�!ற�. தர்க்க^�யாக அ34வைத 9ட
இந்த வய�ல் உணர்B ^�யாகத் தான் அைனத்ைதAம் அ34!றார்கள். 

 நம் உட#ல் நடக்4ம் எல்லா ெசயல்பா�கைளAம் Fைளதான்
கட்�ப்ப�த்�!ற�. Fைள என்ப� ��ரான் என்$ ெசால்லக்}Iய
ெசல்களால் ஆன�. இந்த ��ரான் ?ன்ன3ச?க்ைஞகள் Fலம் ய்�கைள
பரப்*!ன்றன. இந்த ��ரான்க)க்4 இைடேய உள்ள ெதாடர்*கள் தான்
Fைள�ல் நடக்4ம் எல்லாவற்ைறAம் �ர்மா~க்!ன்றன. 

�ைள எப்ப# வளர்$ற�?
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 (Zக்க, (Zக்க மரப3க்கள்தான் காரணம் என்$
ஒ�காலத்�ல் நம்பப்பட்ட�. ஆனால், ச�பத்�ய
ஆராய்ச்�க�ல் ெத�ய வ�வ�
மரப3க்கள்மட்�ேம காரணம் இல்ைல என்ப�
தான். ஊட்டச்சத்தான உணB, அரவைணப்பான
ெபற்ேறார்கள், ெதாடர்ந்� !ைடக்கக்}Iய
அUபவங்கள், உட�க்கான ெசயல்பா�கள் ேபான்ற
அைனத்�ம் இைணந்�தான் 4ழந்ைத�ன் Fைள
வளர்ச்� �ண்டப்ப�!ற�. 

  நம் Fைள�ன் உண்ைமயான வளர்ச்� அUபவங்கள் சார்ந்ேத அைம!ற�.
வாழ்க்ைக�ன் ெவற்>க்4 உணர்Bசார் ¡ண்ண>B ?க ?க (க்!யம்.
உணர்ச்�கைள ஒZங்4ப�த்�ம் Fைள�ன் இைணப்*கள் அUபவங்கள்,
Fலம் தான் வ�ப்ப�!ன்றன.
 
 உணர்ச்�க)க்4 ெபா$ப்பான Fைள�ன் ப4� (ன்னதாகேவ
(�ர்ச்�யைடந்� 9�!ற�. ஆனால், Oயக்கட்�ப்பா�, உணர்ச்�கைள
ைகயாள்வ�, தர்க்க^�யான ந்தைன, எ�ச� எ�தவ$ என்$ஆராAம் �றன்,
]ன் 9ைளBகைள ேயா�த்� (Iெவ�க்4ம் �றன் ேபான்ற ெசயல்பா�கைள
உள்ளடக்!ய Fைள�ன்ப4� ]ன்னர்தான் (�ர்ச்� அைட!ற�. வள�ளம்
ப�வம்(Iந்�, வளர்ந்� ெப�யவர்கள் ஆ4ம் வைர இந்த வளர்ச்��ன்
(�ர்ச்� ெதாடர்!ற�. 
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(ட்டாள்தனமாக ேபசாேத, ேயா�க்காேத என்$ ெசால்# அவர்கள் தங்களால்
�ந்�க்க (IAம் என்$ நம்*வைத 4ைலக்கா�ர்கள்.
ஒ� 9ஷயத்�ல் 9வா�க்க அUம�Aங்கள். ஆனால் 9வா�க்4ம் ெபாZ�
�ல சட்ட�ட்டங்கள் கைடப்]Iக்க ேவண்�ம் என்$ ெசால்�ங்கள்.
ேமாசமான வார்த்ைதகைள பயன்ப�த்தக்}டா�. ெசால்லவ�!ன்ற
க�த்ைத நாக^க (ைற�ல் ேபச ேவண்�ம்.
ேகாபப்படக்}டா�. அIப்ப�, ெபா�ட்கைள �� எ>வ� ேபான்றைவ
}டா�, 
உணர்ச்� வசப்பட்�, அZ� ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்யக்}டா�. 
அவர்கள் தர்க்கத்ைத(Logic) தவ$ என்$ ெசால்லா�ர்கள். மாறாக எதன்
அIப்பைட�ல் அவர்கள் அந்த (IBக்4 வந்தார்கள் என்$ ேக)ங்கள். 
பIப்ைப 9ட்� 9ட்� அந்தப்ைபயUடன் ஓIப்ேபாகலாம் என்$
�ைனக்!றாய். ஆமாமா, இல்ைலயா–ப�ல் ெசால்� என்$ ேகள்9
ேகட்4ம்ெபாZ� ேகாபத்�ேலா, பயத்�ேலா, எ�ச்ச#ேலா அவர்கள்     
 ஆமாம்- அப்பIத்தான் என்பார்கள். அல்ல� இல்ைல அப்பI�ல்ைல என்$
ப�தாபமாக ெசால்வார்கள். இைத9ட, பIக்!ன்ற காலத்�ல் காத#க்!றாயா,
ேமல் என்ன ெசய்ய �ைனக்!றாய்.  எதனால் அந்தப் ைபயைன ]Iக்4ம்
என்ற அவர்கள் �ந்�க்4ம் �றைன பயன்ப�த்�ம் பIயாக ேபOங்கள்.
ஒ� 9ஷயம் பற்> அவர்கள் ஆழ்ந்� ேயா�க்4ம்பIயான தகவல்கைள
ெபற்$த்தர (ய�ங்கள். தகவல்கள் என்ப�, உங்கள் 9�ப்பத்ைத
அவர்கைள ஏற்$க்ெகாள்ளச் ெசய்ய அல்ல. அவர்கேள, அவர்கள் �ந்�க்4ம்
�றைன பயன்ப�த்த.

  வள�ளம் ப�வம் என்ப� ]ரச்சைனகள் �ைறந்த ப�வமல்ல, ]ரச்சைனயாக
பார்க்கப்ப�!ன்ற ப�வம். 4ழந்ைதகள் வளர்ந்� ெகாண்ேட இ�க்!றார்கள்.
அவர்கள் (Z ம~தராக வளர உங்கள் வ�காட்�தல் ேதைவப்ப�!ற�.
அவர்கேளா� ]ரச்சைன வ�ம்ெபாZ� அவர்க)க்4 உலைக *�யைவக்க
எ�ர்ெகாள்ள !ைடத்த ஒ� சந்தர்ப்பமாக பா�ங்கள். சந்தர்ப்பமாக பார்த்தால்,
சவாலாக ஏற்$க் ெகாண்� எ�ர் ெகாள்�ர்கள். *�யாமல், ]ரச்சைனயாக மட்�ம்
பார்த்தால், அைத அவர்க�ன் ேகாளாறாகேவ அ34�ர்கள்.
 உங்கள் வள�ளம் ப�வத்�ல், �ங்க)ம் இப்பIத்தான் ெப�ய உைளச்சேலா�
இ�ந்�ர்கள். அப்ெபாZ� உங்கள் ெபற்ேறார்கள் ேமல் உங்க)க்4 ேகாபம்
வந்ததா? இல்ைலயா ந�னAகத்�ல் ]ரச்சைனக்கான காரணங்கள்
ேவ$பட்I�க்கலாம். (ெசல்ேபான், கம்ப்�ட்டர், ¢ன்ஸ்ேபண்ட், உணBகள்)
ஆனால் இேதேபால் உங்க)க்4ம் உங்கள் ெபற்ேறார்க)க்4ம் உைட, உணB
பற்> ]ரச்சைனகள் இ�ந்ததா இல்ைலயா?

ெப'யவர்கள்என்ன ெசய்யலாம்?



அன்றாட நைட (ைறக)க்4 ஒ�கால அட்டவைண இ�ந்தால்
இந்தப்]ரச்சைன வரா�. எந்ேநர(ம் தன்ைன ஆக்கப்�ர்வமான
9ஷயங்க�ல் ஈ�ப�த்�க் ெகாள்பவர்க)க்4 இந்தப்]ரச்சைனவரா�.
இப்பIப்படட ஒZங்4, Fைள வளர்ச்� ஆேராக்!யமாக இ�க்க உதBம்.
�ங்4வதற்4ம் இந்த ேநர அட்டவைண அவ�யம். 
வள�ளம் ப�வத்�ல் இர9ல் �ண்ட ேநரத்�ற்4 I.9. பார்ப்ப�,
ெசல்ேபாைன ேநாண்�வ� இதற்4 ேநர ஒZங்ைக அவர்கேளா� ேசர்ந்�
�ர்மா~Aங்கள். ஆேராக்!யமான �க்கத்�ற்4ம் Fைளவளர்ச்�
�ண்�த#ல் ஒ� பங்!�க்க>�. 
பIப்பாக இ�ந்தா�ம், ஒ� ¢ன்ஸ் ேபண்ட், O�தார் வாங்4வதாக
இ�ந்தா�ம். நா� கைட ஏ> இறங்!, �றம், தரம், 9ைல பார்த்� வாங்க
ேவண்Iயதன் அவ�யத்ைத ெசால்#க் ெகா�ங்கள். தகவல் �ரட்I
(Iெவ�ப்ப� ஒ� �தானத்ைத ெகா�க்4ம். ச�யான (I9ைன
ெகா�க்4ம். ஏேனாதாேனெவன்$ ெசயல்ப�வ�#�ந்� காப்பாற்$ம். 

உங்க)ைடய 9வாதத்�ல் அவர்கள் க�த்�க்4ம் இடம் ெகா�ங்கள்
அவர்கள் ெசாந்தமாக �ந்�த்� தங்கள் க�த்�க்கைள உ�வாக்!க் ெகாள்ள
ஊக்49Aங்கள். 
இலக்4கைள �ர்மா~க்க உதBங்கள்.
தவறான (IBகைள 9மர்�க்காமல்,எப்பI அைவ தவறானைவ என்$
*�யைவAங்கள். அவர்கள் எ�க்4ம் நல்ல (IBக)க்4ம் நல்ல
ெசயல்க)க்4ம் பாராட்�ங்கள்
நைட(ைற சட்ட �ட்டங்கைள அமல்ப�த்�ம் ெபாZ�, கட்டைளகளாக
ெசால்லாமல், அவற்றால் �ண்ட காலத்�ற்4க் !ைடக்கக்}Iய பலன்கைள
பற்> 9ளக்! ஏற்$க் ெகாண்� அமல்ப�த்த உதBங்கள். 

வள'ளம் ப�வத்3னர் ஆக்கப்Kர்வமான அ6! வளர்ச்�ைய ெபற நாம்
என்னெசய்யலாம்?

பாடம் 2 



ப�ற்�க்4 (ன்னதாக, ப�ற்�த்தாள்கைள
ேபா�மான அள9ல் நகல் எ�த்�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம் . பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம்
ஒ� தாைள ெகா�க்க ேவண்�ம். 
தங்க�டம் உள்ள தாைள மற்றவர்க�டம்
காட்டேவா , அ� பற்> 9வா�க்கேவா }டா�
என்$ ெசால்லBம். 
ப�ற்�த்தா�ல் உள்ள பட்Iய#ல் உள்ள
உணர்ைவ பIத்தBடன் அந்த உணர்Bம் அைத
ெவ�ப்ப�த்�ம் 9த(ம் யா�க்4 ெபா�ந்�ம்,
யா�க்4 ெபா�ந்தா� என்பைத ஆண்/ெபண்
என்$ எZதச் ெசால்லBம் . 10 �?டங்கள் தரலாம் 
]ற4 ப�ற்�த்தா�ல் உள்ளவற்ைற
ஒவ்ெவான்றாக ெசால்# அ� யா�க்4
ெபா�ந்�ம், யா�க்4 ெபா�ந்தா� என்$ ேகட்க
ேவண்�ம்.

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ெசயல்- 3, பா�னம் சார்ந்� உணர்!கைள ெவ"ப்ப�த்�தல்

கற்Mக்;ம் 1ைற
�ந்தைனத்�ண்டல்

காலம்: 30 �?டங்கள்

ஆண் / ெபண்�டம் இ�க்கக்}Iய
ெவவ்ேவ$ உணர்Bக)க்4ம் ஆண் ெபண்
பா#ன வைரயைறக)க்4ம் உள்ள
ெதாடர்]ைன அ>யச் ெசய்தல் 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
ப�ற்�த்தாள்- 1 யா�க்4
எந்த உணர்Bகள்
ெபா�த்தமானைவ -
நகல்கள்



ெபா�வாக ெபா� இடங்க�ல் ஒ� ெபண் அZவைத நம்மால் ஏற்$க்
ெகாள்ள (I!ற�. ஆண் அZதால் அவைன ேகாைழ என்$
�ைனக்!ேறாம். �ன்னஞ் �$ வய�#�ந்ேத அZைக வந்தால்
ெவ�ப்ப�த்தக் }டா� என்$ ைபயன்க�டம் ெசால்�!ேறாம். 
ெபா� இடத்�ல் உரக்க கத்� ேபOம், சண்ைட��ம் ெபண்ைண
அடங்காப்]டா� என்!ேறாம். தங்கள் உணர்Bகைள இப்பI
ெவ�ப்ப�த்தக் }டா� என்!ேறாம். 
ஆண் ���ல் தைல �?ர்ந்� ெச�க்ேகா� நடந்� ெசன்றால் அைத
கம்�ரம் என்!ேறாம். ெபண் அப்பI நடந்தால் �?ர் ]Iத்தவள்
என்!ேறாம். 
ெபாறாைம உணர்B, சந்ேதகப்ப�வ� இைதெயல்லாம் ெபண்3க்4
உ�த்தானைவஎன்$ (த்�ைர இ�!ேறாம். 
ேசாகம், �யரம், உணர்ச்�வசப்ப�வ� - இவற்ைற ெபண்கள்
ெவ�ப்ப�த்தலாம், ஆண்கள் இவற்ைற அடக்க கற்க ேவண்�ம்
என்!ேறாம். 
·ெபா� இடங்க�ல் ]றைர வம்*க்4 இZக்4ம் ைபயைன / ஆைண
]Iக்கா9ட்டா�ம் அைத ஒ� ெபண் ெசய்வைத இன்Uம் க�ைமயாக
எ�ர்க்!ேறாம்.

ம~தர்கள் அைனவ�க்4ம் உணர்ச்�கள் உண்�. ஆனால் �ல
உணர்ச்�கள் ஆ3க்4�யைவ �ல ெபண்3க்4�யைவ என்$ நாம்
நம்ப ைவக்கப்பட்�ள்ேளாம். 
பயம் , அZைக ,ேசாகம், சந்ேதகப்ப�வ� ,உணர்ச்� வசப்ப�வ�,
ஏமாற்றப்ப�வ� ,மன அZத்தத்�டன் இ�ப்ப�- இைவஎல்லாம் ஒ�
நப�ன் ஆ)ைமைய 4ைறத்�க் காண்]ப்ப�. இவற்ைற ெபண்க)டன்
ெபா�த்�!ேறாம்
ெபா� இடங்க�ல் சத்தமாக ேபOவ�, ��ப்ப�, சண்ைட]Iப்ப�
ேபான்றைவ பலம் ெபா�ந்�யவர்க�ன் ெசயல்பாடாக, ெவ�ப்பா�களாக
பார்க்!ேறாம். இவற்ைற ஆ3க்4�ய உணர்Bகளாக பார்க்!ேறாம் .
இப்பI பல�னமான உணர்Bகள் ெபண்3க்4�யைவ , பலமான
உணர்Bகள் ஆ3க்4�ய� என்$ வைரய$த்� அதன்பI வளர்க்!ேறாம் .
உணர்Bகைள வளர்த்�க் ெகாள்வ�ல், ெவ�ப்ப�த்�வ�ல் இப்பIயான
பா#ன வைரயைறகள், ஆண்கள் ெபண்க�ன் ஆ)ைம �றன் ேமல்
பா�ப்ைப ஏற்ப�த்�!ற�. 

]ற4 �ழ்க்கண்ட மா�� அவர்கேளா� 9வாதத்ைத ெகாண்� ெசல்லலாம்:

இப்பIயான உைரயாட�க்4ப் ]ற4 க�த்�த்தா�ன் உத9Aடன்
உணர்Bகள் பற்> 9ளக்!க் }$ங்கள் 

ப0ற்�ந�க்கான ;6ப்�கள்: 
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ெபா� இடங்க�ன் ெபண்க�ன் *ழக்கம் அ�கமா!9ட்ட�. பலமான
உணர்Bக)க்கான ப�ற்� இ�ந்தால்தாேன ேவைலத்தளத்�ல், ெபா�
இடங்க�ல் தங்கள் எண்3வைத (Zைமயாக ெவ�ப்ப�த்த (IAம். 
ஆண்க)ம் �ரம்மட்�?ன்>, அன்*ப�Bேபான்றஉணர்Bகள் ைக வரப்
ெபற்$ இ�ந்தால் தான் அைனவைரAம் அரவைணத்� நன்4 ெசயல்பட
(IAம்.
உடல் ^�யான வளர்ச்� , அ>B ^�யான வளர்ச்� , சFக ^�யான
வளர்ச்�ைய *�ந்� ெகாண்ேடாம் .
இேத ேபால் உணர்B ^�யான வளர்ச்���ம் ஆண்க)க்4ம்
ெபண்க)க்4ம் சFகம் ஏற்> ைவக்!ற ேபதங்கைள *�ந்� கைளவ�
(க்!யம். 
ெபண்3க்4, ப�B, அன்*, பயம் ேபான்ற உணர்Bகள் ேபால், �ரம்,
ைத�யம் கம்�ரம் ேவண்�ம். ஆ3க்4 ,ைத�யம், கம்�ரம், ��B ேபால்
ப�B , அன்* க�ைண ேபான்ற உணர்Bகள் ேவண்�ம். இந்த கலைவ தான்
ஒ�வைர ஆண் ெபண் ேபதமற்ற ச(தாயத்�ற்கான பாைத�ல் பய�க்க
உதBம் . 
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எ
	

  

வா�க
ய�
  

யா���
ெபா�� �
ஆ	/ெப	

யா���
ெபா��தா  
ஆ	/ெப	

1 ெபா	 இட/களி� அ0வ	 

2
  

ெபா	 இட$த1� உர!க க$த1
ேப2வ	

3
  

�த1களி� ந1மி
%	
ெச�!ேகா� நட�ப	

4
  

பய$ைத ெவளி�பைடயாக
கா�'! ெகா3வ	

5
  

ெபா	 இட/களி� ச�ைட
ேபா�வ	

6
  

ெபா	 இட/களி� உர!க-
ச�ரி�ப	

7
  

ெபாறாைம உண
ைவ
ெவளி�ப�$	வ	

8
  

ப�ற
 ேம� ெவ5�6 இ�%தா�
அைத ெவளி�ப�$	வ	

9
  

ப�ற
 ேம� ச%ேதக�ப�வ	 

10
  

ந  ேசாக$ைத 	யர$ைத
ெவளி�ப�$	வ	

11
  

எளிதாக உண
-ச�
வச�படலா 

12
  

ஏமா8ற�ப�டா� அைத
ெவளி�பைடயாக பக1
வ	

13
  

ெபா	 இட/களி�
ம8றவ
கைள வ 6!"
இ0�ப	

14
  

மன அ0$த$ைத கா�'!
ெகா3வ	

15
  

உர!க ச�ரி�ப	

ப0ற்�த்தாள்- 1  யார் எந்த உணர்ைவ ெவ"ப்ப�த்�வ� ெபா�ந்�ம் 
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ப�ற்�க்4 (ன்னதாக, ப�ற்�த் தாள்கைள
ேபா�மான அள9ல் நகல் எ�த்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம் . பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம்
ஒ� தாைள ெகா�க்க ேவண்�ம். 
தங்க�டம் உள்ள தாைள மற்றவர்க�டம்
காட்டேவா , அ� பற்> 9வா�க்கேவா }டா�
என்$ ெசால்லBம். 
ப�ற்�த்தா�ல் உள்ள பட்Iய#ல்உள்ள உணர்ைவ
பIத்தBடன் அந்த உணர்Bம் அைத
ெவ�ப்ப�த்�ம் 9த(ம் யா�க்4 ெபா�ந்�ம்,
யா�க்4 ெபா�ந்தா� என்பைத ஆண்/ெபண்
என்$ எZதச் ெசால்லBம் . 10 �?டங்கள் தரலாம் 
]ற4 ப�ற்�த்தா�ல் உள்ளவற்ைற
 ஒவ்ெவான்றாக ெசால்# அ� யா�க்4
ெபா�ந்�ம், யா�க்4 ெபா�ந்தா� என்$ ேகட்க
ேவண்�ம் 

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

2 . ஆ"-ெப" உட� , மனவள$'�(� , உண$*
ெவ+
பா/�

கற்Mக்;ம் 1ைற: 
 �ந்தைனத்�ண்டல் 

காலம்: 30 �?டங்கள்

ஆண் / ெபண்�டம் இ�க்கக்}Iய
ெவவ்ேவ$ உணர்Bக)க்4ம் ஆண் ெபண்
பா#ன வைரயைறக)க்4ம் உள்ள
ெதாடர்]ைன அ>யச் ெசய்தல் 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
ப�ற்�த்தாள்- 1 
 யா�க்4 எந்த
உணர்Bகள்
ெபா�த்தமானைவ -
நகல்கள் 

ெசயல்பா	 1 -  பாலினம் சார்ந்� உணர்வ�கைள ெவளிப்ப	த்�தல் 



·ெபா�வாக ெபா� இடங்க�ல் ஒ� ெபண் அZவைத நம்மால் ஏற்$க்
ெகாள்ள (I!ற�.  ஆண் அZதால் அவைன ேகாைழ என்$
�ைனக்!ேறாம். �ன்னஞ் �$ வய�#�ந்ேத அZைக வந்தால்
ெவ�ப்ப�த்தக் }டா� என்$ ைபயன்க�டம் ெசால்�!ேறாம். 
·ெபா�  இடத்�ல் உரக்க கத்� ேபOம்,  சண்ைட��ம் ெபண்ைண
அடங்காப்]டா� என்!ேறாம். தங்கள் உணர்Bகைள இப்பI
ெவ�ப்ப�த்தக் }டா� என்!ேறாம். 
· ஆண் ���ல் தைல �?ர்ந்� ெச�க்ேகா� நடந்� ெசன்றால் அைத
கம்�ரம் என்!ேறாம். ெபண் அப்பI  நடந்தால் �?ர் ]Iத்தவள்
என்!ேறாம். 
·ெபாறாைம உணர்B, சந்ேதகப்ப�வ� இைதெயல்லாம் ெபண்3க்4
உ�த்தானைவ  என்$ (த்�ைர இ�!ேறாம். 
· ேசாகம், �யரம், உணர்ச்�வசப்ப�வ� - இவற்ைற ெபண்கள்
ெவ�ப்ப�த்தலாம், ஆண்கள் இவற்ைற அடக்க கற்க ேவண்�ம்
என்!ேறாம். 
·ெபா� இடங்க�ல் ]றைர வம்*க்4 இZக்4ம்  ைபயைன / ஆைண
]Iக்கா9ட்டா�ம் அைத ஒ� ெபண் ெசய்வைத இன்Uம் க�ைமயாக
எ�ர்க்!ேறாம்.
இப்பIயான உைரயாட�க்4ப் ]ற4 க�த்�த்தா�ன் உத9Aடன்
உணர்Bகள் பற்> 9ளக்!க் }$ங்கள் 

]ற4 �ழ்க்கண்ட மா�� அவர்கேளா� 9வாதத்ைத ெகாண்� ெசல்லலாம்.
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எ
	

  

வா�க
ய�
  

யா���
ெபா�� �
ஆ	/ெப	

யா���
ெபா��தா  
ஆ	/ெப	

1 ெபா	 இட/களி� அ0வ	 
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ம~தர்கள் அைனவ�க்4ம் உணர்ச்�கள் உண்�. ஆனால் �ல
உணர்ச்�கள் ஆ3க்4�யைவ �ல ெபண்3க்4�யைவ என்$ நாம்
நம்ப ைவக்கப்பட்�ள்ேளாம். 
பயம் , அZைக ,ேசாகம், சந்ேதகப்ப�வ� ,உணர்ச்�வசப்ப�வ�,
ஏமாற்றப்ப�வ� ,மன அZத்தத்�டன் இ�ப்ப�-  இைவ எல்லாம் ஒ�
நப�ன் ஆ)ைமைய 4ைறத்�க் காண்]ப்ப�.  இவற்ைற ெபண்க)டன்
ெபா�த்�!ேறாம்
ெபா� இடங்க�ல் சத்தமாக ேபOவ�,  ��ப்ப�,  சண்ைட ]Iப்ப�
ேபான்றைவ பலம் ெபா�ந்�யவர்க�ன் ெசயல்பாடாக, 
 ெவ�ப்பா�களாக பார்க்!ேறாம். இவற்ைற ஆ3க்4�ய உணர்Bகளாக
பார்க்!ேறாம் .
இப்பI பல�னமான உணர்Bகள்  ெபண்3க்4�யைவ ,  பலமான
உணர்Bகள் ஆ3க்4�ய� என்$ வைரய$த்� அதன்பI வளர்க்!ேறாம் .
உணர்Bகைள வளர்த்�க் ெகாள்வ�ல்,  ெவ�ப்ப�த்�வ�ல் இப்பIயான
பா#ன வைரயைறகள்,  ஆண்கள் ெபண்க�ன் ஆ)ைம �றன் ேமல்
பா�ப்ைப ஏற்ப�த்�!ற� . 
ெபா� இடங்க�ன் ெபண்க�ன் *ழக்கம் அ�கமா!9ட்ட�.  பலமான
உணர்Bக)க்கான ப�ற்� இ�ந்தால்தாேன ேவைலத்தளத்�ல்,  ெபா�
இடங்க�ல் தங்கள் எண்3வைத (Zைமயாக ெவ�ப்ப�த்த (IAம். 
ஆண்க)ம் �ரம் மட்�?ன்>,  அன்* ப�B ேபான்ற உணர்Bகள் ைக வரப்
ெபற்$ இ�ந்தால் தான் அைனவைரAம் அரவைணத்� நன்4 ெசயல்பட
(IAம்.
உடல்^�யான  வளர்ச்� , அ>B ^�யான வளர்ச்� , சFக ^�யான
வளர்ச்�ைய *�ந்� ெகாண்ேடாம் .
இேத ேபால் உணர்B ^�யான வளர்ச்���ம்  ஆண்க)க்4ம்
ெபண்க)க்4ம் சFகம் ஏற்> ைவக்!ற ேபதங்கைள *�ந்� கைளவ� 
 (க்!யம். 
ெபண்3க்4,  ப�B, அன்*, பயம் ேபான்ற உணர்Bகள் ேபால், �ரம்,
ைத�யம் கம்�ரம் ேவண்�ம். ஆ3க்4 ,ைத�யம், கம்�ரம், ��B ேபால்  
ப�B , அன்* க�ைண ேபான்ற உணர்Bகள் ேவண்�ம். இந்த கலைவதான்
ஒ�வைர ஆண் ெபண் ேபதமற்ற  ச(தாயத்�ற்கான பாைத�ல்
பய�க்க உதBம் . 

ப0ற்�ந�க்கான ;6ப்�கள்:
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என் நண்பைர நண்பராகத் ேதர்ந்ெத�த்ததற்கான காரணங்கள் 
உணB ,உைட, உறBகள் பற்>ய என் பார்ைவ�ல் கடந்த இரண்�
வ�டங்க)க்4 (ன்*ம் இந்த வ�டத்�ற்4ம் உள்ள மாற்றங்கள்
என◌் உணர்Bகைள நான் யா�டம் ப!ர்!ேறன் ?ஏன்?
என் ேதாற்றம் பற்> எப்பI அக்கைற ெகாள்!ேறன்? 

4ழந்ைதயாக இ�க்4ம் ெபாZ�, ெபற்ேறார் ேமல் இ�ந்த அ�தபாசம்
4ைறயத் ெதாடங்4!ற�. அவ்வப்ெபாZ� ெபற்ேறார்க�டம் ெவ4ண்�,
கIந்� ேபO!றார்கள். 
தங்கள் Oதந்�ரத்�ல் ெபற்ேறார்கள் தைல��வதாக �ைனக்!றார்கள்.
உட#ன் வளர்ச்� மாற்றங்கள்ெப�?தம், சந்ேதாஷம், கவைல, சங்கடம்,
மற்றவர்க)டன் ஒப்�� என பல்ேவ$ 9தமான கலைவயான
உணர்Bகைள உ�வாக்4!ற�. 
‘தான்’ என்ப� பற்>ய எண்ணத்�ல் �ட்டவட்டமாக எண்3வ�
அ�க�க்!ற�. த~த்�வமாக இயங்4ம் எண்ணம் ேம�ம்
வ�ப்ப�!ற�.

ெசயல்பா� 2: ;O 4வாதம்

மாணவர் மாண9யைர �$ 4Zக்களாக ]�க்கBம். �ழ்க்கண்ட
9ஷயங்கள் பற்> 9வா�த்� ெபா� அமர்9ல் ப!ரச் ெசால்லBம் 

1.
2.

3.
4.

க�த்�த்தாள்
 

உணர்!I3யான வளர்ச்�
 
ஹார்ேமான்க�ன் �ண்�தல் காரணமாக வள�ளம் ப�வத்�ன் ‘F�’
மா>க்ெகாண்ேட இ�க்!ற�. இதனால் வள�ளம் ப�வத்�னர் அ�த
சந்ேதாஷமாகBம் இ�ப்பார்கள். காரணேம இல்லாமல் ேசாகமாகBம்
இ�ப்பார்கள். அவர்கள் உணர்Bகைளக் ைகயாளத் ெத�யாமல் உணர்Bகைள
அப்பIேய ெவ�ப்ப�த்�வதால் வரக்}Iய ]ன் 9ைளBகள் பற்>
ேயா�க்கத் ெத�யாமல், வார்த்ைதகைளக் ெகாட்I9�வார்கள்.
ேகாபப்ப�வார்கள். இதனால் உறBக�ல் பல்ேவ$ �க்கல்கைள
எ�ர்ெகாள்வார்கள். உடல்^�யான வளர்ச்� }ட �ல 9தமான மன
உணர்Bகைள !ளம்]9�ம். 

உணர்! I3யான மாற்றங்கள். 
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4�ம்பத்�ல் மற்$ம்  பள்��ல் இ�க்கக்}Iய சட்ட�ட்டங்கைள
சவாலாக பார்க்!றார்கள். ஓயாமல் 9வா�க்க 9�ம்*!றார்கள். 
ஏற்கனேவ ஒ�*றம் சட்ட�ட்டங்கைள ேகள்9 ேகட்டா�ம், ம$*றம்
அற^�யாக இ�ச�, இ�தப்* என்ற பார்ைவ இ�ப்பதால், அதன்
அIப்பைட�ல் தங்கைளச் Oற்> உள்ள உலைகAம், ம~தர்கைளAம்
பார்க்!றார்கள்.
எந்தச் ெசயல்க��ம் ]ன் 9ைளBகள் பற்> ெப��ம் *�ந்�
ெகாள்ளாமல், உடனI �ர்B ெதாடர்பாகேவ அைனத்ைதAம்
அ34!றார்கள்.
தன் வாழ்க்ைக சம்பந்தப்பட்ட 9ஷயங்க�ல் தன்க�த்�கைள ச� என்$
9வா�ப்பார்கள். (எ-�) தான்ேதர்ந்ெத�த்த நண்பர்கள்பற்>
தன் நைட உைட பற்>
தான் யா�டன் ேசர்ந்��ப்ேபன் என்ப� பற்>

அ6! வளர்ச்�:
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ெபற்ேறா�டன் இ�ப்பைத 9ட,
நண்பர்கேளா� ேநரம் ெசலவ�க்கேவ
ேதான்$ம். தன் வயெதாத்தவர்க)ம்,
ஒ� �ல வ�டங்கள் Fத்தவர்கள் தான்
அவர்க)ைடய (ன்மா��களாகப்
ப�வார்கள். அவர்கைளப் பார்த்�
உைட உ�த்�வ�, (Iக்4 கலர்
அIப்ப�, ெகாச்ைசயான ெமா��ல்
ேபOவ�, ?க ைத�யமானவர்களாகக்
காட்Iக்ெகாள்வ� என்$
ெசயல்ப�வார்கள். 

ச�க வளர்ச்�

தன் வயெதாத்தவர்க�ன் 4Z9ல் அங்�க�க்கப்பட ேவண்�ம்
என்பதற்காகேவ பல 9ஷயங்கைள (ன்]ன் ேயாசைன�ன்>
ெசய்வார்கள்.
சமயங்க�ல் �கெரட் ]Iப்ப�, ம� அ�ந்�வ� ேபான்ற
ெசயல்பா�க�ல் }ட ஈ�பட �ைனப்பார்கள். இந்த வய�ல் இப்பI
இ�ப்ப� தான் ‘ெகத்�’ காட்�வ� என்$ �ைனப்பார்கள்



உடல் மாற்றம்

அவர்கள் உணர்வ� ஒன்றாகBம், ேயா�ப்ப� ேவறாகBம் இ�க்4ம்.
]றர் உணர்Bகைள, உறBகைள தவ$தலாக *�ந்�க் ெகாள்ளக்}�ம்.
ெபா�த்தமற்ற ெசயல்பா�க�ல் ஈ�படக்}�ம்
ஆபத்தான 9ஷயங்கைளக் ைகயாள (யற்�க்கக்}�ம்

“என்ன வயJப்பசங்க �ைளேயஇல்லாத மா3'நடந்�$றாங்க”
நாம் அIக்கI ேகள்9ப்ப�ம் வாக்!யம் இ�. வள�ளம் ப�வத்�ல் அ>B
சார்ந்த Fைள�ன் ப4�ைய 9ட, உணர்B சார்ந்த Fைள�ன் ப4� தான்
அவர்கைள அ�கமாக வ� நடத்�!ற�. தர்க்க^�யாக அ34வைத 9ட
இந்த வய�ல் உணர்B ^�யாகத் தான் அைனத்ைதAம் அ34!றார்கள். 

 நம் உட#ல் நடக்4ம் எல்லா ெசயல்பா�கைளAம் Fைளதான்
கட்�ப்ப�த்�!ற�. Fைள என்ப� ��ரான் என்$ ெசால்லக்}Iய
ெசல்களால் ஆன�. இந்த ��ரான் ?ன்ன3ச?க்ைஞகள் Fலம் ய்�கைள
பரப்*!ன்றன. இந்த ��ரான்க)க்4 இைடேய உள்ள ெதாடர்*கள் தான்
Fைள�ல் நடக்4ம் எல்லாவற்ைறAம் �ர்மா~க்!ன்றன. 

�ைள எப்ப# வளர்$ற�?
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 (Zக்க, (Zக்க மரப3க்கள்தான் காரணம் என்$
ஒ�காலத்�ல் நம்பப்பட்ட�. ஆனால், ச�பத்�ய
ஆராய்ச்�க�ல் ெத�ய வ�வ�
மரப3க்கள்மட்�ேம காரணம் இல்ைல என்ப�
தான். ஊட்டச்சத்தான உணB, அரவைணப்பான
ெபற்ேறார்கள், ெதாடர்ந்� !ைடக்கக்}Iய
அUபவங்கள், உட�க்கான ெசயல்பா�கள் ேபான்ற
அைனத்�ம் இைணந்�தான் 4ழந்ைத�ன் Fைள
வளர்ச்� �ண்டப்ப�!ற�. 

  நம் Fைள�ன் உண்ைமயான வளர்ச்� அUபவங்கள் சார்ந்ேத அைம!ற�.
வாழ்க்ைக�ன் ெவற்>க்4 உணர்Bசார் ¡ண்ண>B ?க ?க (க்!யம்.
உணர்ச்�கைள ஒZங்4ப�த்�ம் Fைள�ன் இைணப்*கள் அUபவங்கள்,
Fலம் தான் வ�ப்ப�!ன்றன.
 
 உணர்ச்�க)க்4 ெபா$ப்பான Fைள�ன் ப4� (ன்னதாகேவ
(�ர்ச்�யைடந்� 9�!ற�. ஆனால், Oயக்கட்�ப்பா�, உணர்ச்�கைள
ைகயாள்வ�, தர்க்க^�யான ந்தைன, எ�ச� எ�தவ$ என்$ஆராAம் �றன்,
]ன் 9ைளBகைள ேயா�த்� (Iெவ�க்4ம் �றன் ேபான்ற ெசயல்பா�கைள
உள்ளடக்!ய Fைள�ன்ப4� ]ன்னர்தான் (�ர்ச்� அைட!ற�. வள�ளம்
ப�வம்(Iந்�, வளர்ந்� ெப�யவர்கள் ஆ4ம் வைர இந்த வளர்ச்��ன்
(�ர்ச்� ெதாடர்!ற�. 
 



உடல் மாற்றம்

மற்றவர்கேளா� 9வா�க்கலாம். ஆனால் 9வா�க்4ம் ெபாZ �ல
சட்ட�ட்டங்கள் கைடப்]Iக்க ேவண்�ம். ேமாசமான வார்த்ைதகைள
பயன்ப�த்தக்}டா�. ெசால்லவ�!ன்ற க�த்ைத நாக^க (ைற�ல் ேபச
ேவண்�ம்.
ேகாபப்படக்}டா�. அIப்ப�, ெபா�ட்கைள �� எ>வ� ேபான்றைவ
}டா�, உணர்ச்� வசப்பட்�, அZ� ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்யக்}டா�. 
ஒ�9ஷயம் பற்> ஆழ்ந்� ேயா�க்4ம்பIயான தகவல்கைள
�ரட்ட(ய�ங்கள். 
அன்றாட நைட(ைறக)க்4 ஒ�கால அட்டவைண இ�ந்தால்
]ரச்சைனவரா�.. இப்பIப்படட ஒZங்4, Fைள வளர்ச்� ஆேராக்!யமாக
இ�க்க உதBம். �ங்4வதற்4ம் இந்த ேநர அட்டவைண அவ�யம். 
வள�ளம் ப�வத்�ல் இர9ல் �ண்ட ேநரத்�ற்4 I.9. பார்ப்ப�,
ெசல்ேபாைன ேநாண்�வ� இதற்4 ேநர ஒZங்ைக �ர்மா~Aங்கள்.
ஆேராக்!யமான �க்கத்�ற்4ம் Fைள வளர்ச்� �ண்�த#ல் ஒ�
பங்!�க்க>�. 
பIப்பாக இ�ந்தா�ம், ஒ� ¢ன்ஸ் ேபண்ட், O�தார் வாங்4வதாக
இ�ந்தா�ம். நா� கைட ஏ> இறங்!, �றம், தரம், 9ைல பார்த்� வாங்க
ேவண்Iயதன் அவ�யத்ைத உண�ங்கள் . தகவல் �ரட்I (Iெவ�ப்ப�
ஒ� �தானத்ைத ெகா�க்4ம். ச�யான (I9ைன ெகா�க்4ம்.
ஏேனாதாேனெவன்$ ெசயல்ப�வ�#�ந்� காப்பாற்$ம். 

ெசாந்தமாக �ந்�த்� உங்கள் க�த்�க்கைள உ�வாக்!க் ெகாள்)ங்கள் . 
இலக்4கைள வைரய$ங்கள் .
எ�ர்காலம் பற்> ேயா�த்� �ர்மானங்கைள எ�க்க ேவண்�ம் 

ம!ழ்ச்�, நம்]க்ைக, எ�ர்�ச்சல் ேபா�ம் Oபாவம், ]றர் �ைல�ல் �ன்$
பார்க்4ம் �றன் இைவெயல்லாம் ஒ�வ�ன் வாழ்க்ைகத் �றன்களாக
ேவண்�ெம~ல் இளம் வய�ல் அவர்க)க்4க் !ைடக்4ம் பராம�ப்* ?க
?க அவ�யமா!ற�. இந்தப் பராம�ப்பால்தான் Fைள�ல் இந்த ெதாடர்*
�ண்டப்பட்� உணர்B^�யாக வளர்ச்� நடக்!ற�. 

என்ன ெசய்யலாம்?

வள'ளம் ப�வத்3னர் ஆக்கப்Kர்வமான அ6! வளர்ச்�ைய ெபற
என்ன ெசய்யலாம்?
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உடல் *ைல மாற்றம் ஆண் ெபண் 
ஆண்,
ெபண் 

4ரல் ஒ#�ல் மாற்றம் 

�ைச, தாI வளர்தல்

மாத9லக்4 ெதாடங்4ம் இ�ப்*
எ�ம்* ெப�தாக வள�ம் 

அக்4ள் மற்$ம் ஆண்/ெபண்
உ$ப்*க�ல் (I வளர்தல் 

உடல் மாற்றம்

ச�
தவ$

சFக வளர்ச்�
ஹார்ேமான் �ண்�தல்
 4�ம்ப zழ்�ைல

�'தல் ம3ப்F�

1) ஆண்கைள 9ட ெபண்கள் 9ைரவாக உடல் வளர்ச்� அைட!ற◌ார்கள்.

2) ப�வ வய�ல் அ�க ேகாபம், சந்ேதாஷம், ேசாகம் வர  காரணம் என்ன?

3) யார் யா�க்4 எந்த 9தமான உடல் �ைல மாற்றம் ஏற்ப�ம். Tick ெசய்யBம்  (�).
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ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

பங்ேகற்பாளர்கைள நான்4 �$ 4Zக்களாகப்
]�த்�க் ெகாள்ளBம். நான்4 4Zக்க)க்4ம் �ேழ
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள தைலப்]ல் ஒன்ைறக் ெகா�த்�
9வா�க்கச் ெசால்லBம். ப�ைனந்�
�?டங்க)க்4ப் ]ன் ஒவ்ெவா� 4Z9ல் இ�ந்�ம்
ஒ�வர் க�த்�க்கைளத் ெதா4த்� ெபா� அமர்9ல்
}ற ேவண்�ம் .

தைலப்�கள்:

;O 1: ெபண்கள் எைதெயல்லாம் ெசய்ய ேவண்�ம்?
;O 2: ெபண்கள் எைதெயல்லாம் ெசய்ய }டா�?
;O 3: ஆண்கள் எைதெயல்லாம் ெசய்ய ேவண்�ம்?
;O 4: ஆண்கள் எைதெயல்லாம் ெசய்ய }டா�?

ஆசிரியர்க	க்கான�

3. ‘ஆ"க�’, ‘ெப"க�’ எ
ப7 உ�வா8க
ப/9றா$க�?
(ச�க பா�ன
ப/�த�)

ெசயல் 1: 4Z 9வாதம்

காலம்: 60 �?டங்கள்

]றப்பால் ஆண்/ெபண்ணாக ]றப்பவர்கள்
எப்பI ‘ஆண்ைம’ என்பைத
பங்ேகற்பாளர்கைள உணரெசய்தல். 
ெபண்ைம பண்*கள் �ைறந்தவர்களாக
உ�வாக்கப�!றார்கள் 4�ம்பம், Oற்>Aள்ள
சFகம், ஊடகங்கள் - இைவ எப்பI ஆண்/
ெபண் உ�வாக்கத்�ல் ெசயல்ப�!ன்றன.
பாத்�ர வைரயைறகைள ம$ உ$�
ெசய்!ன்றன என்பைத 9ளக்4தல். 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்: சாக்4க்
கட்I., தராளமான இடம்



ெப�க3 ெச+யலா ெப�க3 ெச+ய!9டா	 

ஆ�க3 ெச+யலா 
ஆ�க3 ெச+ய!9டா	 
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அைனத்� 4Zக்க)ம் தங்கள் க�த்�கைள ப!�ம்ேபா�, ப�ற்$நர்
க�ம்பலைக அல்ல� சார்ட்Iல் க�த்�க்கைள ]ன் வ�மா$ ெதா4க்க
ேவண்�ம். 

ஆண்,ெபண் எைதச் ெசய்யலாம், எைதச் ெசய்யக்}டா� என்ற
க�த்தாக்கங்கைள நாம்எப்பI, எங்4 இ�ந்� கற்!ேறாம்?
4�ம்பங்க�ல் எப்பI எல்லாம் ஆண்-ெபண் பா#னப்ப�த்தல்
�கழ்!ற�?
�Iயா(ஊடகங்கள்) ஆண்கைள,ெபண்கைள எப்பIச் �த்த�க்!ன்றன? நம்
சFகத்�ல் உள்ள அைனத்� ஆண்க)ம், ெபண்க)ம் அப்பIத்தான்
இ�!றார்களா? ஏன் பா#ன ேபதங்கைள கடந்� வாழ்பவர்கைள
ஊடகங்கள் �த்த�ப்ப�ல்ைல?
நம் *ழக்கத்�ல் உள்ள பழெமா�க�ல் ஆண், ெபண் பாத்�ர
வைரயைறகள் எப்பI உள்ளன?
நம் Oற்$ப்*றத்�ல் உள்ளவர்,ெபா� இடங்க�ல் *ழங்4பவர் ஆண்,ெபண்
ெதாடர்பாக எந்த மா��யான பார்ைவேயா� இயங்4!றார்கள்?
ஆண்-ெபண் பாத்�ர வைரயைறகைள நாம் ஏன் ேகள்9 ேகட்காமல்
அப்பIேய ஏற்$க் ெகாள்!ேறாம்?

அைனத்� 4Zக்க)ம் ப!ர்ந்த ]ற4 ெபா� அமர்9ல் , �ழ்கண்ட
ேகள்9கைள பங்ேகற்பாளர்க�டம் ேக)ங்கள். 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

பங்ேகற்பாளர்க�ன் ப�ல்கைள ேகட்ட ]ற4 க�த்�த்தா�ன் உத9ேயா�
ஆண்கள், ெபண்கள் எப்பI உ�வாக்கப்ப�!றார்கள் என்பைத 9ளக்!க் }ற
ேவண்�ம். 
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ஆண்கள்’, ‘ெபண்கள்’ எப்ப# உ�வாக்கப்ப�$றார்கள்?
(ச�க பா�னப்ப�த்தல்)

க���� தா�

ஒ� சFகத்�ல் ஆ3ம், ெபண்3ம் எந்த மா��யான பாத்�ர
வைரயைறகேளா�, 4ணாம்சங்கேளா� வளர ேவண்�ம் என்பைத (த#ல்
4�ம்பம் �ர்மா~க்!ற�. 4�ம்பம் , தான் சார்ந்த சFகத்�ன் கலாச்சார
ம�ப்��கள் அIப்பைட�ேலேய இயங்4!ற�. 4�ம்பம், அக்கம் பக்கத்தவர்,
சFகம், நா�, மதம், சட்டங்கள், �Iயா இைவ எல்லாம் இைணந்�ம்
த~த்த~யாகBம் நம்ேமல் சFகப் பா#ன(Gender) அைடயாளங்கைளச்
Oமத்�!ன்றன. (உதாரணம்) ஒ� ஆண் ேகாைழயாக இ�ந்தால், இல்ைல
நா� ேபர் பார்க்4ம்பI அZதால், அவைனப்பார்த்�, “ேபா, ேபாய்
*டைவகட்Iக் ெகாள்; உனக்ெகதற்4 ேவட்I?”. “ெபாட்டச்� மா��அழாேத”
என்!ேறாம். 

ெபண் ைத�யமாகஇ�ந்தால் ‘அடங்காப்]டா�’ , ஆண் ைத�யமாகஇ�ந்தால்
‘�ரம்’ . ெபண்அைம�யாக இ�ந்தால்‘அடக்கம்’,ஆண் அைம�யாகஇ�ந்தால்
‘ேகாைழ’  ெபண் 9வா�த்தால் வாயாI, ஆண் 9வா�த்தால் ‘*த்�சா#’
நா�ெபண்கள் }Iப்ேப�னால் அ� வம்*, நா�ஆண்கள் }Iப்ேப�னால்
அ�Oம்மா அரட்ைட. 
 சFகம் இப்பIத் �ற்$ம் என்பதற்4 பயந்ேத ஆண்க)ம், ெபண்க)ம்
சFகம் வைரய$த்�ள்ள ஆண், ெபண் பண்*க�ல் இ�ந்� 9லக
9�ம்*வ�ல்ைல.  4ணங்க�ல் மட்�ம் சFகப் பா#னப்ப�த்�தல்
(Iவ�ல்ைல. ஆண் ேக�க்ைகக)க்காக �ட்டாடலாம். ெத�க் ேகாI�ல், �
கைடக�ல், ெபா� இடங்க�ல்}I அரட்ைட அIக்கலாம். த~யாக �~மா
பார்க்கப் ேபாகலாம். 

ஒ� ெபண், தண்¤ர் எ�க்க த~யாகப் ேபாகலாம். ேகா��க்4த் த~யாக
ேபாகலாம். ேரஷன், கைடக்4, ம�ைக, வாங்க ேபாகலாம். ஆனால் த~யாக 
 �~மா பார்க்க ேபாக (Iயா�. த~யாகஒ� ெபண்ேபாக ேநர்ந்தால்,
அதனால் வரக்}Iய ]ன் 9ைளBக)க்4 அவள் தான் ெபா$ப்ேபற்க
ேவண்�ம் என்ற சFகஅச்O$த்தல் ேவ$. 

ெபண்க�டம், ஆண்கள் தவ$தலாக நடந்தால் அவன் ெகட்டவன் என்பைத
9ட, அவ)க்4த்தான் �?ர், அவளாக வம்ைப வரவைழத்�க் ெகாண்டாள்
என்ற 4ற்றச்சாட்� தான் !ைடக்4ம்.
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“ஆண் ��த்தால் அ�ைம” “ெபாம்பைள ��ச்சாப் ேபாச்O” “¥ைலப் ேபால
ேசைல தாையப்ேபால *ள்ைள” “கல்லானா�ம் கணவன்” “ெபண்Iர்கழ4
உண்I O�க்4தல்”. பழெமா�க�ல் }ட ஆண் உயர்B, ெபண் தாழ்B என்ற
எண்ணத்ைதத் ��க்!ற�. 

*ராண, இ�காசங்கள், ஆண்க�ன் �ரத்ைதAம், ெபண்க�ன்
ெபா$ைமையAம் �றப்பாகச் ெசால்!ற�. கணவைன தா� �ட்Iற்4ச்
Oமந்� ெசன்ற நளா�~, zதாட்டத்�ல் பந்தயம் ைவக்கப்பட்ட �ெரௗப�.
கணவ~ன் சந்ேதகம் ேபாக்க அக்~ப்]ரேவசத்�ற்4 உட்ப�த்தப்பட்ட �ைத .
]ற ெபண்�டம் ேபான ேகாவலைன ேகள்9 ேகட்காத கண்ண!,
கணவ~ன் மானம்காக்க ம�ைரையஎ�த்த அவ�ன்கற்*. 

அர்ச்Oன~ன் �ரம், உண்ைமக்காக எைதAம் இழக்க பா�ப�ம்
அ�ச்சந்�ர~ன் உ$� , கண்ண~ன் உபேதசங்கள் , மன்னர்க�ன் �ரம் .
இந்தக் கைதகள் எல்லாம் �$வய�ேலேய �ரமான ஆண், ஒZக்கமான ெபண்
ெதாடர்பான ]ம்பங்கைள நம்ேமல் Oமத்�!ற�. இப்பI நம்ைமச் Oற்>
உள்ள எல்லா அைமப்*க)ேம பா#ன அைடயாளங்கைளத் ெதாடர்ந்�
நம்ேமல் க9ழ9�!ற�. 

இேத ேபால் இன்ைறய காலகட்டத்�ல் எல்லா �$வனக)ேம ெபா�ட்க�ன்
9ற்பைனக்4 ெவவ்ேவ$ 9தமான9ளம்பர உத்�கைள
பயன்ப�த்�!ன்றன. இைவ ெப�ம்பா�ம் ஆண்கைளAம், ெபண்கைளAம்
வழக்கமான பா��ேலேய �த்த�!ன்றன. இத்தைகய வைரயைறகள்
சFகம் ேம�ம் ]ன்னைடய காரணமா!ன்றன. 

ச�கம் ஆைண�ம், ெபண்ைண�ம் எப்ப# இ�ேவ� பண்�கள்
*ைறந்தவர்களாக உ�வாக்;$ற�? 

 ஆண் 4ழந்ைதைய, அதற்4ப் *�யாத வய�ேலேய ெகாண்டாட
ஆரம்]க்!றார்கள். ஒ�வய�ல் ஆண் 4ழந்ைதக்ேகா அல்ல� ெபண்
4ழந்ைதக்ேகா, அ� நடத்தப்ப�ம் 9தம் *�யா� ேபாகலாம். ஆனால் Oற்>
உள்ள, சற்ேற வய� }Iய ஆண், ெபண் 4ழந்ைதக)க்4, இந்த9த்�யாசம்
]Iப�ம். 4ட்I அண்ணாக்கள், தான் ஆணாக இ�ப்பதால் ெகாண்டாடப்
ப�வைத உணர்வார்கள். 4ட்I அக்காக்கள், தான் ெபண் என்பதால்
4ட்டப்ப�வைதAம் உணர்வார்கள். 
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4ழந்ைதக)க்4க் ெகா�க்கப்ப�ம் உண9�ம் ேபதம் ெவ�ப்ப�!ற�.
தாய்ப்பால், ஆண் 4ழந்ைதக)க்4 அ�க நா)ம், ெபண் 4ழந்ைதக)க்4
4ைறவான நா)ம் அ�க்கப்ப�!ற�. வள�ம் ேபாேத உணBப்பங்�ட்I�ம்
இந்தப் பா4பா� ெதாடர்!ற�. ஆண்கள்/ைபயன்க)க்4 ெபண்கைள9ட
அ�கப்பIயான , ஊட்டச்சத்தான உணB தரப்ப�!ற�. 

உைட: 
வள�ம் ப�வத்�ல் ஆண், ெபண் இ�வ�க்4ம் உைடக�ல் }ட பா4பா�
வ�!ற�. ெபண்4ழந்ைத என்றால், அழகழகாக உைட உ�த்�ப் பார்க்க
�ைனக்!றார்கள். நல்லகBைன மாட்I9ட்� ஆIனால், ஒIனால் கBன்
பாழா4ம் என்!றார்கள். 

ஆண் 4ழந்ைதகள் ேபா�!ற IரBச�ம், சட்ைடAம் அவர்கள் ஒI,
ஆடOலபமாக இ�க்!ற�. ெபண் 4ழந்ைதக�ன் உைடகள் அவர்கள்
ெசயல்பாட்ைட/இயக்கத்ைத கட்�ப்ப�த்�!ற�. ெப�ய, ெப�ய
பாவாைடகள், கBன்கள் ெபண் 4ழந்ைதக�ன் ஒட்டத்ைத தைட ெசய்வேதா�,
ெபண் என்றால் அழகாக இ�க்க ேவண்�ம் என்ற எண்ணத்ைத
�$வய�ேலேய பIய ைவத்� 9�!ற�. வளர, வளர உைடக�ன்
ேவ$பா�ம் ெதாடர்!ற�. *டைவ கட்�வ� தான் த?ழ் கலாச்சாரம்
என்!றார்கள். அப்பIயானால் த?ழ் ஆண்கள் ேவட்I, சட்ைட அ�வ� தாேன
மர*, அைதச் ெசால்வ�ல்ைல. 

ெவ� ேவைலக்4ப் ெபாZ� ஆண் ெசௗகர்யம் க�� ேபண்ட், சட்ைட
ேபாட்டால் ெபண்3ம் zIதார் ேபா�வைத ஏற்$க் ெகாள்!ன்ற மேனபாவம்
வ�!ற�. இ�ந்தா�ம், ெபண்க)க்4 பட்�ப்*டைவ, நைக இைவக�ன்
�தான ேமாகம் 4ைறயாமல் இ�க்க மங்களகரம், லட்O?கரம், பண்பா�,
கலாச்சாரம் என்$ ��ம்]த் ��ம்ப ேபா�க்கப்ப�!ற�. 

4ைளயாட்�ப்ெபா�ட்கள்: 
உணB, உைட ெதாடங்! 4ழந்ைதகள் 9ைளயா�!ன்ற ெபாம்ைமக�ல் }ட
பா#னப்ேபதம் காட்டப்ப�!ற�. ேபசத் ெத�யாத 4ழந்ைதக்4தனக்4 என்ன
ெபாம்ைம ேவண்�ம் என்$ எப்பI ெசால்லத் ெத�Aம்? ஆனால் அந்தச்�$
வய�ேலேய ஆண் 4ழந்ைத என்றால் கார், �ப்பாக்! ேபான்ற
ெபாம்ைமகைள வாங்4!ேறாம். ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 ெசாப்* சாமான்,
ெம� ெபாம்ைமகள் வாங்!த் த�!ேறாம். ஆண் 4ழந்ைத, ெபாம்ைமகைள
உைடத்தால் அந்த (ரட்�த்தனத்ைத �ட்Iக்ெகாண்ேட ெசல்லமாக
ர�க்!ேறாம். அக்4 ேவ$, ஆ�ேவராக கார் ெபாம்ைமைய கழட்�ம்
ஆண்]ள்ைள ]ன்னா�ல் ‘ெப�ய இன்¢~யர் ஆவான்’ என்$ ெசால்#
ம!ழ்!ேறாம்.
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ெபண் 4ழந்ைத இைல, தைழகைள ைவத்� ெசாப்* அ�ப்]ல் �ைர ெசய்Aம்.
ேசா$ சைமத்� ப�மா$ம் பாவைனையச் ெசய்Aம். ெபண் ]ள்ைள
பாந்தமாய் சைமயல் ெசய்!ற� என்$ பாராட்�ேவாம். தன் 4ட்Iப்
ெபாம்ைமக்4 தைல �9, ெபாட்� ைவத்� ஒ� ‘4ட்I அம்மா’வாக அந்தப்
ெபண் 4ழந்ைத மா$வைத ெப�?தத்ேதா� பார்க்!ேறாம். ஒ� �?டம்
கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள். ஒ� ஆண் 4ழந்ைத ெசாப்*ச் சைமயல்
ெசய்தால் Oற்> உள்ளவர்கள் என்ன ெசால்வார்கள்? 
.“ெபாட்டச்� ேவைலய ெசய்யறான் பா�” 
“ேடய் ஆம்*ளப்*ள்ள, இெதல்லாம் ெசய்யக் }டா�,
 ஒ� ெபண் 4ழந்ைத கார் ெபாம்ைமைய உைடத்தால் என்ன ெசால்ேவாம்? 
 “ெபாம்*ள *ள்ைளக்4 கார் ெபாம்ைம எ�க்4?” 
 “ஆம்*ள மா�� ஆங்காரத்ைதப் பா�?”
இப்பI உைட, உணB, ெபாம்ைமகள் என்$ எல்லாவற்>�ம் ஆண், ெபண்
ேபதம் வளர்க்கப்ப�!ற�. ெபற்ேறார்க)ம், Oற்>உள்ள சFக(ம் ெவவ்ேவ$
வைகக�ல், வ�க�ல் �$வய�ல் இ�ந்ேத ‘ஆண்ைம’, ‘ெபண்ைம’ப்
பண்*கைளச் Oமத்� உ�வாக்4வைதேய சFகப் பா#னப்ப�த்�தல்
என்!ேறாம். 

இந்த சFகப் பா#னப்ப�த்�தல்(GENDERING ) நான்4 வைகக�ல் நடக்!ற�,
 
1.ைகயாQதல்: ]றப்]#�ந்ேத ஆண், ெபண் 4ழந்ைதகைள ெவவ்ேவ$
9தமாகக் ைகயா)!றார்கள். ஆண் 4ழந்ைத உ$�யாக, ]Iவாதமாக,
(ரண்�]Iப்பவனாக, உைடக�ல் கவனம் இல்லாதவனாக இ�ப்ப� மைற
(கமாக ஊக்49க்கப்ப�!ற�. ]Iவாதத்ைத அம்மாேவா, அப்பாேவா
அடக்க(ற்பட்டால் }ட, ஆம்*ளப் *ள்ைளன்னா அப்பIத்தான் என்ற சFக
அங்�காரம், ஆண் ]ள்ைள மன�ல் பI!ற�. ெபண் 4ழந்ைத�ன் தைல,
வா�ப் ]ன்னப்ப�வ� பற்>, ேநர்த்�யாக உைட அ�ந்��ப்ப� பற்>,
அவள் சா�வாக, ெமன்ைமயாக இ�க்க ேவண்Iய� பற்> அலட்Iக்
ெகாள்)ம் ெபற்ேறார்கள், இந்த அளBேகால்கைள ஆண் 4ழந்ைதகள் ேமல்
��ப்ப�ல்ைல. இப்பI ஆண் 4ழந்ைதAம், ெபண் 4ழந்ைதAம்
ெவவ்ேவ$9தமாக ைகயாளப்ப�வ� (தல் கட்டம். 

2.க#வாளT�தல்: ஒ� 4>ப்]ட்ட ெபா�ட்கைள அல்ல� ெபா�ட்க�ன்
ெசயல்பா�கைள ேநாக்!, ஆண், ெபண் 4ழந்ைதகைள �ட்ட?ட்� கவனம்
ெகாள்ளச் ெசய்வ�., ஆண் 4ழந்ைத - கார், �ப்பாக்!, ஏைழ ��க�ல் ெவ�
9ைளயாட்�கள் (உ.ம்) பம்பரம், ேகா#, !ல்#தாண்�தல். 
ெபண் 4ழந்ைத - ெசாப்*ச் சாமான், 4ழந்ைதப் ெபாம்ைமகள், ஏைழ ��க�ல்
�ஜ சைமயல் பாத்�ரங்கைள கZவ �$ வய�ேலேய பழக்4தல், ெபாம்ைமக்
4ழந்ைதக்          4ப்ப�லாக      �$வய�ேலேய       உண்ைமக்     4ழந்ைதகைள 
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பார்த்�க் ெகாள்)தல்; இப்பI ஆண், ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 ெவவ்ேவ$
9தமான அUபவங்கைள, ெபா�ட்கைள அ�ப்பதன்Fலம், 4ணம்
வைரய$க்கப்ப�!ற�. அவர்க)ம், பா#ன அIப்பைட�ல்
ெவவ்ேவ$9தமான �றன்கைளAம், ஆைசகைளAம், கனBகைளAம்
இலக்4கைளAம் வளர்த்�க் ெகாள்!றார்கள். இப்பIத்தான் ஆண்க)ம்,
ெபண்க)ம் ெவவ்ேவ$ வைகயாக உ�வா!, ]ன் இ� தான் தன்9�ப்பம்
என்$ எண்3ம் மாையக்4ம் உந்தப்ப�!றார்கள். 

3.பாராட்�கள்: பாராட்�ம் ேபா�}ட ஆண் 4ழந்ைதகைளAம், ெபண்
4ழந்ைதகைளAம் ெவவ்ேவ$ 9தமாகப் பாராட்�!றார்கள். ெபண்
4ழந்ைதகைளப் பார்த்� “� எவ்வளB அழ4” என்$ம், ஆண் 4ழந்ைதகைளப்
பார்த்�, “நல்லா சாப்]ட்டாத் தான் பலசா#யாக (IAம்” என்$ம் ெசால்#ச்
ெசால்# ஆண் என்றால் �ரம் என்$ம், ெபண் என்றால் அழ4 என்$ம்
எண்ணத்ைத வ�ப்ப�த்�!ேறாம். 

4. ெசயல்பா�க"ல்அ61கம்: சFகப் பா#னப்ப�த்�த#ன் கைட�க் கட்டம்
இ�. �$ வய�ல் இ�ந்ேத ெபண் 4ழந்ைதகைள �� சம்பந்தப்பட்ட
ேவைலக)க்4 மட்�ம் அ>(கப்ப�த்� பழக்கப்ப�த்�தல். (உதாரணம்)
அம்மாBக்4 உத9யாக சைமயலைற�ல் காய் ெவட்�வ�, பாத்�ரம்
அ�க்4வ�. ஆண் 4ழந்ைதகைள பால், க>காய் வாங்க, ம�ைகச் சாமான்
வாங்க ெவ� ேவைலக்4ப் பழக்4வ�. 
இந்த வைகயான பழக்க வழக்கங்க�ன் அIப்பைட�ல், 4ழந்ைதகள் �$
வய�ல் இ�ந்ேத, ஆண்ைமக்4�யைவ, ெபண்ைமக்4�யைவ என்$ தம்
ண்ணங்கைள, ெசயல்பா�கைள, �ந்தைனகைள வளர்த்�க் ெகாள்ளப்
பழக்கப்ப�த்தப்ப�!றார்கள். 
 ஆண், ெபண் 4ழந்ைதக�ன் ெசயல்பா�க�ல் வரக் }Iய
9த்�யாசங்கைள, நம் வளர்ப்]ன் ெவ�ப்பாடாகப் பார்க்காமல்,
இயற்ைக�ன் }$களாகேவ பார்க்க ஆரம்]த்� 9ட்ேடாம். இப்பI
4ழந்ைதகள் ஆணாகBம், ெபண்ணாகBம் வளர்க்கப்ப�வைத நா(ம்
உணர்வ�ல்ைல; 4ழந்ைதக)ம் உணர்வ�ல்ைல. உண்ைம�ல் இப்பI
வார்க்கப்ப�வ� இயற்ைக�ல் அைமந்த� என்றால், எல்லாச் சFகத்�
ஆண்க)ம், ெபண்க)ம் ஒேர மா��யாகத்தாேன இ�க்க ேவண்�ம். 
மைலவாழ் சFகத்�ல் ]றந்த ெபண் 4ழந்ைத Oலபமாக மைலக�ல் Oற்>த்
��!ற�. மா� ேமய்க்4ம் 12 வய�ச் �$?க்4 ெவ��ல் உலவ (I!ற�.
அேத வய� வச� பைடத்த �ட்�ப் ெபண் ‘பா�காப்*’ என்ற ெபய�ல் ெபாத்�
வளர்க்கப்ப�!றாள். உடல்}$ ^�யாக இ�வ�ம் ெபண் என்றா�ம் சFக
ெபா�ளாதாரச் zழல் காரணமாக, இ�வ�ன் இயல்*க�ல், கனBக�ல்
வாய்ப்*க�ல் ேவ$பா� வ�!ற�. இ� பற்> அ�த்த அமர்9ல் பார்ப்ேபாம் .



கைத�ம் பல கண்ேணாட்டங்கQம்
 

ஒவ்ெவா� கைதAம் பல ேகாணங்க�ல் ெசால்லப்படலாம். உதாரணமாக,
வ4ப்பைற�ல் இப்ேபா� என்ன நடக்!ற� என்பைதப் பற்> யாராவ�
எZ�னால், அைத ஒ� மாணவ�ன் பார்ைவ��ம் ெசால்லலாம், ஒ� ஆ��ய�ன்
பார்ைவ��ம் ெசால்லலாம். மாணவர்கள் மத்��ல் }ட ஒேர வ4ப்ைப
அைனவ�ம் 9த்�யாசமாக அUப9ப்பார்கள். அேதேபால், ஒ�வ�ன் த~ப்பட்ட
மற்$ம் சFக �ைல�ன் அIப்பைட�ல் வாழ்க்ைக 9த்�யாசமாக
அUப9க்கப்ப�!ற�. சFக �ைல என்ப� பா#னம், சா�, மதம், பணக்காரர்,
ஏைழ ேபான்றவற்ைறக் 4>க்!ற�.

இன்$ நாம் வரலா$ என்$ பIக்4ம் ெப�ம்பாலான கைதகள் ெவற்> ெபற்ற
மன்னர்க�ன் கண்ேணாட்டத்�ல் ெசால்லப்பட்டைவ– அதாவ� ?கBம்
சக்�வாய்ந்த ஒ� ஆ�ன் கண்ேணாட்டத்�ல் எZதப்பட்ட கைதகள்.  அைவ கடந்த
காலத்ைத (Zைமயாக ]ர�ப#க்க9ல்ைல. 

ேமேல உள்ள எ�த்�க்காட்Iல், வ4ப்பைற�ல் மாணவர்கள் ெசால்�ம் கைதகள்
ஆ��யர்கைள 9ட 9த்�யாசமாக இ�ந்தா�ம்,ஒவ்ெவான்>ன் ேவ$பட்ட
கண்ேணாட்டங்கள் அைனத்�ம் உண்ைமயா4ம். ஒ� (ற்ேபாக்கான
ச(தாயத்�ற்4, ெவவ்ேவ$ கைதகைளக் ேகட்ப�ம், அவர்க�ன் கைதையச்
ெசால்ல ஊக்49ப்ப� அவ�யம். இைத ெசய்வதன் Fலம், ]ற�ன்
கண்ேணாட்டத்ைதAம் �ரமங்கைளAம் நன்றாகப் *�ந்�ெகாள்ள (Iயம்.  

ெப�ம்பாலான த?ழ் இலக்!யங்கள் மற்$ம் �ைரப்படங்கள் ஆ�ன்
கண்ேணாட்டத்�ல் }றப்ப�!ன்றன, ேம�ம் ெபண்கள் உலைக எப்பIப்
பார்க்!றார்கள், அவர்கள் எப்பI உண�!றார்கள் என்பைதப் பற்>ய ெபா�வானா
*�தல் ?கக் 4ைறவாகேவ உள்ள�.

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

3. ‘ஆ"க�’, ‘ெப"க�’ எ
ப7 உ�வா8க
ப/9றா$க�?
(ச�க பா�ன
ப/�த�)
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. 

ஒ� �ைரப்படம்/ கைத�ல் 4ைறந்த� இரண்� ெபண்களாவ� இடம்ெபற
ேவண்�ம் (அவர்க�ன் ெபயர்கைள நாம் அ>ந்��க்க ேவண்�ம்)
ேம�ம், அவர்கள் {ேராைவத் த9ர அதாவ� ஆண்கைளப் பற்> இல்லாமல்
ஒ�வ�க்ெகா�வர் ேவ$ ஏதாவ� பற்> ேபச ேவண்�ம்.
த?ழ்த் �ைரப்படங்க)க்4 இந்த 9�கைளப் பயன்ப�த்தBம், இந்த
அIப்பைடத் ேதர்9ல் எத்தைன �ைரப்படங்கள் ேதர்ச்� ெப$!ன்றன
என்பைதப் பார்க்கBம்.

ெசயல்பா� 1: 3ைரப்பட கைதகைய மாற்6 எO�ம் ப0ற்�

']!ல் �ைரப்படம் ?கBம் ]ரபலமான, '�ங்க ெபண்ேண' பாட�டன் ெபண்
கால்பந்� �ராங்கைனகர்கள் பற்>ய கைதயாக அIக்கI ேபசப்ப�!ற�, ஆனால்
�ைரப்படம் (க்!யமாக ப�ற்�யாளைர பற்>Aம், அவர் எவ்வா$
�ராங்கைனகர்கள் ]ரச்சைனகைளச் சமா�க்க உதB!றார் என்பைதப் பற்>Aம்
மட்�ேம காட்�!ற�. அந்தப் படத்�ல் ெபண்க)க்4ப் ெப�ய பாத்�ரேமா,
4ணச்�த்�ரங்கேளா இல்ைல
.
']!ல்' �ைரப்படத்�ன் கைதைய ெபண் கால்பந்� �ராங்கைனக�ன்
பார்ைவ�ல் மாற்> எZத (யற்�க்கBம். �ங்கள் ஒ� கால்பந்� �ரராக
இ�ந்தால், இந்த ெசயல்பாட்Iன் ேபா� �ங்கள் எப்பI �ைனப்�ர்கள் மற்$ம்
உண��ர்கள் என்$ �ந்�த்� எZ�ங்கள்.

கைதைய �ண்�ம் எZ�ம் ேபா�, �ல 4>ப்*கள்---கதாபாத்�ரங்க)க்4
ெபய��ங்கள், 9ைளயாட்ைட 9ைளயா�ம் ேபா� அவர்கள் ஒ�வ�க்ெகா�வர்
என்ன ேபOவார்கள் என்பைத �ங்கள் எZதலாம், அ� ஒ� சஸ்ெபன்ஸ் அம்சத்ைதக்
ெகாண்I�க்கலாம் மற்$ம் க்ைளமாக்ஸாக சாம்]யன்�ப்ைப ெவல்வதற்கான
கைதைய உ�வாக்கலாம்.

எZத கIனமாக இ�ந்தால் மாணவர்கள் ேநரIயாக கைத ெசால்லலாம்

ெசயல்பா� 2: 3ைரப்படங்கைள அலJதல்

ஒ� �ைரபடத்�ல் ெபண் பாத்�ரங்கள் த4ந்த (ைற�ல்
�த்த�க்கப்பட்I�க்!றதா என்பைதப் பார்ப்பதற்காகா, ‘The Bechdel-Wallace test’
எண்$ ஒ� எ�ய ேசாதைன உள்ள�.

ெபக்ெடல்-வாலஸ் ேசாதைன, அெம�க்கப் ெபண்களான அ#சன் ெபக்
ெடல் (Alison Beckel) மற்$ம் #ஸ் வாலஸ் (Liz Wallace) ஆ!ேயா�ன் ெபய�டப்பட்ட�. 
இ� �ைரப்படங்கள் மற்$ம் ]ற இலக்!யங்க�ல் ெபண்கள் தக்க (ைற�ல்
�த்த�க்கப்ப�க்!ன்றார்களா என்பைத பார்4ம் அள�� ஆ4ம்.
இந்த அள�Iன் பI,



ெசயல்பா� 3: பாடப்�த்தகங்கள் அலJதல்

த?ழக அரO பாடப்*த்தகங்கள் பா#ன சமத்�வத்ைத ]ர�ப#க்4ம்
வைக�ல் இ�ப்பைத உ$� ெசய்ய (யற்� எ�த்�ள்ள�.

பாட¥ல் 4>காட்Iகள்

ைபலட், ம�த்�வர் மற்$ம் �ட்� ேவைல ேபான்ற ெதா�ல்கைள
�த்த�ப்ப�ல், Oத்தம் ெசய்வ� பா#ன சமத்�வத்ைத ]ர�ப#க்!றதா என்$
பார்க்கBம்.

உங்கள் பாடப்*த்தகங்க�ல் ]ரபலமான அல்ல� ெவற்>கரமான நபர்க�ன்
கைதகள் இடம்ெப$ம் ேபா�, ெவற்>கரமான ஆண்க)ம் ெபண்க)ம்
சமமாக ேசர்க்கப்பட்�ள்ளதா என்பைதப் பார்க்கBம்

]ர���த்�வத்�ற்காக ேவ$ என்ன 9ஷயங்கைளப் பார்க்க (IAம்?

‘ஆண்கள்’, ‘ெபண்கள்’ எப்ப# உ�வாக்கப்ப�$றார்கள்?
(ச�க பா�னப்ப�த்தல்)

க���� தா�

ேமற்;6ப்Mட்ட ப0ற்�ைய எதற்காகச் ெசய்ேதாம்? 
சFகம் ஆைணAம், ெபண்ைணAம் எப்பI இ�ேவ$ பண்*கள்
�ைறந்தவர்களாக உ�வாக்4!ற� என்பைதப் *�ந்� ெகாள்ளத்தான்.  
ஆண் 4ழந்ைதைய, ]றந்த�#�ந்ேத ெகாண்டாட ஆரம்]க்!றார்கள். ஒ�
வய� ஆண் 4ழந்ைதக்ேகா அல்ல� ெபண் 4ழந்ைதக்ேகா, அ� நடத்தப்ப�ம்
9தம் *�யா� ேபாகலாம். ஆனால் Oற்> உள்ள, சற்ேற வய� }Iய ஆண்,
ெபண் 4ழந்ைதக)க்4, இந்த 9த்�யாசம் ]Iப�ம். 4ட்I அண்ணாக்கள்,
தான் ஆணாக இ�ப்பதால் ெகாண்டாடப்ப�வைத உணர்வார்கள். 4ட்I
அக்காக்கள், தான் ெபண் என்$ 4ட்டப்ப�வைதAம் உணர்வார்கள்.
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உைட:
ஆண் 4ழந்ைதகள் ேபா�!ற IரBச�ம், சட்ைடAம்
அவர்கள் ஒI, ஆட Oலபமாக இ�க்!ற�. ெபண்
4ழந்ைதக�ன் உைடகள் அவர்கள் ெசயல்பாட்ைட /
இயக்கத்ைத கட்�ப்ப�த்�!ற�. ெப�ய, ெப�ய
பாவாைடகள், கBன்கள் ெபண் 4ழந்ைதக�ன் ஒட்டத்ைத
தைட ெசய்வேதா�, ெபண் என்றால் அழகாக இ�க்க
ேவண்�ம் என்ற எண்ணத்ைத �$வய�ேலேய பIய
ைவத்� 9�!ற�.  வளர, வளர இ� ெதாடர்!ற�. *டைவ
கட்�வ�தான் த?ழ் கலாச்சாரம் என்!றார்கள்.
அப்பIயானால் த?ழ் ஆண்கள் ேவட்I, சட்ைட அ�வ�
தாேன ச�யாக இ�க்க (IAம் . 
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ஆண் ,ேபண்ட், சட்ைட ேபாட்டால் ஏற்$க் ெகாள்!ற
அளBக்4 ெபண் zIதார் ேபா�வைத ஏற்$க்
ெகாள்!ன்ற மேனபாவம் வளர9ல்ைல. �ட்Iல் , ஆண்
�ங்! கட்�வைதAம் , அைர IரBசர் ேபா�வைதAம்
ஏற்$க் ெகாள்!ேறாம் . ெபண்கள் உடைல (Zவ�ம்
மைறக்4ம் ைநட்Iைய ஏற்$க்ெகாள்வ�ல், மனத்
தைடகள் இ�க்!ற� . ெபண்க)க்4 பட்�ப்*டைவ,
நைக இைவக�ன் �தான ேமாகம் 4ைறயாமல் இ�க்க
மங்களகரம், லட்O?கரம், பண்பா�, கலாச்சாரம் என்$
��ம்]த் ��ம்ப ேபா�க்கப்ப�!ற�. 

உண!ப் பங்U� :  
உண்I O�க்4தல் ெபண்Iர்கழ4 என்!ற� பழெமா�. மழைலப் பாடல்
அப்பாBக்4 4 ேதாைச , அம்மாBக்4 3 ேதாைச என்!ற�. கலாச்சாரம்,
4�ம்பத்�ல் ஆண்கள் (த#ல் சாப்]ட ேவண்�ம் என்!ற�. ��
இ�ப்பைதத் தான் ெபண்கள் சாப்]ட ேவண்�ெமன்!ற�. 

4ைளயாட்�ப் ெபா�ட்கள்:    
உணB, உைட ெதாடங்! 4ழந்ைதகள் 9ைளயா�!ன்ற
ெபாம்ைமக�ல் }ட பா#னப் ேபதம் காட்டப்ப�!ற�.
ேபசத் ெத�யாத 4ழந்ைதக்4 , தனக்4 என்ன ெபாம்ைம
ேவண்�ம் என்$ எப்பI ெசால்லத் ெத�Aம்? ஆனால் அந்தச்
�$ வய�ேலேய ஆண் 4ழந்ைத என்றால் கார் ேபான்ற
ெபாம்ைமகைள வாங்4!ேறாம். ெபண் 4ழந்ைதக)க்4
ெசாப்* சாமான், ெம� ெபாம்ைமகள் வாங்!த் த�!ேறாம்.

ெபண் 4ழந்ைத�ன் தைல வா�ப்
]ன்னப்ப�வ� பற்>, அவள் சா�வாக,
ெமன்ைமயா இ�க்க ேவண்Iய� பற்> அலட்Iக்
ெகாள்)ம் ெபற்ேறார்கள், இந்த அளB
ேகால்கைள ஆண் 4ழந்ைதகள்
ேமல்��ப்ப�ல்ைல.

ெபண் 4ழந்ைதகைளப் பார்த்� “� எவ்வளB அழ4” என்$ம், ஆண்
4ழந்ைதகைளப் பார்த்�, “நல்லா சாப்]ட்டாத் தான் பலசா#யாக
(IAம்” என்$ம் ெசால்#ச் ெசால்# ஆண் என்றால் �ரம் என்$ம்,
ெபண் என்றால் அழ4 என்$ம் எண்ணத்ைத வ�ப்ப�த்�!றார்காள். 
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�$ வய�ல் இ�ந்ேத ெபண் 4ழந்ைதகைள �� சம்பந்தப்பட்ட
ேவைலக)க்4 மட்�ம் அ>(கப்ப�த்� பழக்கப்ப�த்�!றார்கள்
(உதாரணம்) அம்மாBக்4 உத9யாக சைமயலைற�ல் காய் ெவட்�வ�,
பாத்�ரம் ேதய்ப்ப� . ஆண் 4ழந்ைதகைள பால், க>காய் வாங்க, ம�ைகச்
சாமான் வாங்க என ெவ� ேவைலக்4ப் பழக்கப்ப�த்�!றார்கள்.

இந்த வைகயான பழக்க வழக்கங்க�ன் அIப்பைட�ல், 4ழந்ைதகள் �$
வய�ல் இ�ந்ேத, ஆண்ைமக்4�யைவ, ெபண்ைமக்4�யைவ என்$
தம்எண்ணங்கைள, ெசயல்பா�கைள, �ந்தைனகைள வளர்த்�க்
ெகாள்ளப்பழக்கப்ப�த்தப்ப�!றார்கள். இப்பI உைட, உணB, ெபாம்ைமகள்,
ெசயல்பா�கள் என எல்லாவற்>�ம் ஆண், ெபண்ேபதம் ெவ�ப்ப�!ற�. 

ெபற்ேறார்க)ம், Oற்> உள்ளசFக(ம் ெவவ்ேவ$வ�க�ல், �$வய�ல்
இ�ந்ேத ஆண்கள் , ெபண்கள் ேமல் ,‘ஆண்ைம’, ‘ெபண்ைம’ப்பண்*கைளச்
Oமத்� உ�வாக்4வைதேய சFகப் பா#னப்ப�த்�தல் என்!ேறாம். 

காலம், காலமாக இைவ ெதாடர்வதால், இந்தஆண் ெபண் ேபதங்கள்
இயற்ைகயாக அைமந்தைவ என்$ எண்� , ேகள்9 ேகட்காமல்
ஏற்$க்ெகாள்ளப் பழ!9ட்ேடாம். 

ஆண், ெபண் 4ழந்ைதக�ன் ெசயல்பா�க�ல் வரக்}Iய
9த்�யாசங்கைள, நம் வளர்ப்]ன் ெவ�ப்பாடாகப் பார்க்காமல்,
இயற்ைக�ன் }$களாகேவ பார்க்க ஆரம்]த்� 9ட்ேடாம். 

இந்தப் ப�ற்��ன் ேநாக்கேம, நம் சFகம் எப்பI ‘ஆண்கைளAம்’,
‘ெபண்கைளAம்’ உ�வாக்4!ற� என்பைத *�ந்� ெகாள்ளத்தான். ஆனால்
இைத �>த்தான் இன்$ பல ெபண்கள் சா�த்��க்!றார்கள். �ச்சராக,
நர்ஸாக இ�ப்பைதத் தாண்I பல்ேவ$ பIப்*கள் பIக்!றார்கள், ேவைல
பார்க்!றார்கள். ஆண்க)ம்}ட பல்ேவ$ �ட்�ேவைலகள்
ெசய்யபழ!9ட்டார்கள். எனேவநாம் (ன்Uதாரணமாகக் ெகாள்ள
ேவண்Iய� பால்ேபதமற்$ இயங்4ம் ெபண்கள், ஆண்கைளத்தான்.

உ.ம்- ெபண் கெலக்டர்கள், ெபண்ேபா«ஸ் அ�கா�கள், ெபண் அர�யல்
தைலவர்கள், 4Iத்� 4�ம்பத்ைத கவ~க்காத அப்பாக்கைள 9ட 4�ம்ப
ெபா$ப்ைபச் Oமக்4ம் அம்மாக்கள்.

இேத ேபால் வைரய$க்கப்பட்ட பாத்�ரங்கைள கைலந்�, கடந்� அன்பாக,
க�ைணAடன் , 4�ம்ப ேவைலக�ல் ெபா$ப்*ணர்Bடன் ெசயல்ப�ம்
ஆண்கைளAம் பார்க்!ேறாம்.
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நண்பர்கள் Fலம் 
4�ம்பத்�ன் Fலம் 
அர�ன் Fலம் 

கார், �ப்பாக்!
ெசாப்* சாமான், ெம� ெபாம்ைம
எல்லா 4ழந்ைதக)ம்எல்லா ெபாம்ைமகைளைவத்� 9ைளயாடலாம்

ஆண்க)க்கான�
ெபண்க)க்கான�
9�ப்பம் உள்ள எந்த  பா#னத்தா�ம்9ைளயாடலாம் 

அம்மா
அப்பா
4�ம்பத்�ல் இ�க்4ம் உ$ப்]னர் அைனவ�ம்

கலாசார ம�ப்�� 
பால்ேபதம்
இரண்�ேம (a & b)

உங்கQக்கான ப0ற்�: 
உங்கள் ஊ�ல், உங்கள் ெத�ந்தவர்மத்��ல், இப்பIபா#ன ேபதத்ைதகடந்�
ேபாராIசா�த்த ெபண்கள் பற்> , ஆண்கள் பற்> தகவல்கள் ேசக�Aங்கள் .
இத்ைதைகயஆண்கள் ெபண்கள்தான் நம் (ன்மா��கள்.உங்க)க்4
ெத�ந்த ைபயன்கள் ,ஆண்க)டன் இைதப்பற்>ேபOங்கள். மாற்றத்�ற்கான
9த்தேவாம் . 

��த� ம�
</
 

1) சFக பா#னம் (த#ல் யா�டம் இ�ந்� அ>யப்ப�!ற�?

2) ெபண் 4ழந்ைதகள் எந்த 9ைளயாட்�ப்  ெபா�ட்கைள ைவத்�
9ைளயாடலாம்?

3) !�க்ெகட், கால்பந்� யா�க்கான 9ைளயாட்�?

4) 4�ம்பத்�ல் �ன்ன, ெப�ய (IBகைள யார் எ�க்க ேவண்�ம்?

5) ஆண்கள், ெபண்கள் ________ ேவ$பா� இன்> அைனத்�
ேவைலகைளAம் ெசய்தல் ேவண்�ம்.



பங்ேகற்பாளர்கைள ஒ� ேபப்பர் ேபனாைவ
எ�த்�க் ெகாள்ளச் ெசால்�ங்கள். �ங்கள்
ேகட்!ன்ற ேகள்9க)க்4 ேகட்க ேகட்க ப�ல்
எZதச் ெசால்லBம் 
உங்கள் வாழ்க்ைக�ல் ]றந்த�#�ந்� �ங்கள்
(க்!யமான உறBகளாய் க�தக்}Iய 25
நபர்க�ன் ெபயர்கைள எZதBம் (5 �?டம் தரBம் )
இந்த 25 நபர்க�ல் இ�ந்� (க்!யமான 15 ேபர்
யார் என்$ ேதர்ந்ெத�த்� �� உள்ள பத்�
நபர்க�ன் ெபயர்கைள அ�த்� 9டBம்( 2 �?டம்
தரBம் ) 
·இந்த 15 நபர்க�ல் இ�ந்� �ங்கள் ?க
(க்!யமாக க�தக்}Iய 5 நபர்கைள
ேதர்ந்ெத�க்கBம். �த(ள்ள 10 ெபயர்கைள அ�த்�
9டலாம். (3 �?டம் தரBம் )
]ற4 க�ம்பலைக�ல் 4>ப்]ட்ட�ேபால் இந்த
ஐந்� நபர்கள் பற்> எZதச் ெசால்லBம் (10�?டம்
தரலாம்)

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ஆசிரியர்க	க்கான�

4. ஆேரா89யமான உற*க�

ெசயல்:  �ந்�க்கத்
�ண்�தல்

காலம்: 60 �?டங்கள்

ஆேராக்!யமான உறBகள் பற்> 9ளக்!க்
}$தல் 
உறBகைள தக்க ைவத்�க் ெகாள்ள
ஆேராக்!யமான      எல்ைலகைள       
 வைரய$த்� ெகாள்ள ேவண்Iயதன்
அவ�யத்ைத 9ளக்4தல் 
பா�காப்பற்ற உறBகைள ைகயாள்வ�
பற்>ய தகவல்கைள ப!ர்தல் 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்: ேபப்பர் ,
ேபனா, தாராளமான
இடம் 



 
 எ
ண்
  

ெபயர்
உறB
/  
நட்*

அவர்கள்
]றந்த
ேத�

அவர்கைள ஏன்
(க்!யமான
-வர்களாக
க��!�ர்கள்?

உங்கள் இ�வர்
உற9ல் சவாலான
த�ணம்
வந்தேபா� எப்பI
ைகயாண்�ர்கள்?

பங்ேகற்பாளர்கள் எZ� (Iத்தBடன் அவர்க�டம் �ழ்க்கண்ட
ேகள்9கைள ேகட்கBம். 
25 நபர்கள் இ#�ந்� 15 , 15 #�ந்� 5 நபர்கைள ேதர்ந்ெத�க்4ம்
ப�ற்�ைய ெசய்தெபாZ� என்ன 9தமாக உணர்ந்தார்கள் என்$
ேக)ங்கள் 
அவர்கள் எZ�ய ெபயர்கள் நமக்4 (க்!யம் இல்ைல . ஆனால் இந்த
ப�ற்� எந்த9தமான எண்ண ஓட்டங்கைள உ�வாக்!ய� என்$
ேக)ங்கள் 
உறBக�ல் உள்ள ஆண்கள் ெபண்க)டன் உங்கள் உறBப்பாலம்
சமதளத்�ல் உள்ளதா? ஆண் ெபண் சFக வைரயைற அIப்பைட�ல்
அைமந்�ள்ளதா?இைத எப்பI ைகயாள்!�ர்கள் என்$ ேகட்கBம்
தன்னார்வமாக வரக்}Iய பங்ேகற்பாளர்கள் ஒ� �லைர இந்த ப�ற்�
பற்>ய அவர்கள் எண்ண ஓட்டத்ைத ப!ரச் ெசால்லBம் 
]ற4 க�த்�த் தா�ன் உத9Aடன் ஆேராக்!யமான உறBகைள
கட்டைமப்ப� பற்> 9ளக்!க் }$ங்கள்
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என்Vைடய உற! மரம்



4�ம்ப உ$ப்]னர்கள் ஒவ்ெவா�வ�ம் மற்றவ�டம் காட்�ம் கவ~ப்*
தான் 4�ம்பத்�ல் அன்பான zழைலAம் பரஸ்பர ஆதரைவAம் த�!ற�.
நம் �ந்தைனகள், எண்ணங்கள், பழக்கங்கள், 9�ப்*ெவ$ப்*கள்எல்லாம்
இங்ேகதான்உ�வாக்கப்ப�!ன்றன.
4ழந்ைதகள் வளர வளரக் 4�ம்பத்�ன்]I�#�ந்�9�பட
�ைனக்!றார்கள் . நான் வளர்!ேறேன மம்? என்$ ெசான்ன வய� ேபாய்,
நான் வளர்ந்� 9ட்ேடேன மம்?, இன்Uம் ஏன் என்ைனக் 4ழந்ைத ேபால்
நடத்�!றாய் என்$ 4(றத் ெதாடங்4!றார்கள். 4�ம்பத்�ல்
ஒவ்ெவா�வ�டUம் அ�வைர இ�ந்த உற9ன் தன்ைம, வள�ளம்
ப�வத்�ல், இைளஞரா4ம் ேபா� மாறத் ெதாடங்4!ற�.
4�ம்ப உறBக�ன் �க்கலான தன்ைமேய அ�ல் அ�கார(ம் அன்*ம்
கலந்��ப்ப� தான். அன்]ல் �ைளத்� வளர்ந்த 4ழந்ைதப்
ப�வத்�ல்தம் �� அ�காரம் ெச�த்தப்ப�வைத உணர்ந்�ம் உணராத
�ைல�ல் இ�க்!றார்கள். வள�ளம் ப�வத்�ல் இைளஞரா4ம் ேபா�
இந்த அ�காரம் உைறக்கத் ெதாடங்4!ற�. ெபற்ேறா�டன்
ெப�யவர்க)டன் (ரண்பா�கள் அ�கமா!ன்றன. தம் �தான
கட்�ப்பா�கைளத் தளர்த்தப் ேபாரா�!றார்கள்
4ழந்ைதகள் வளர்ந்� இைளஞரா4ம் ேபா�, ெபற்ேறார் ேதாழர்கள் ேபால்
உறB ெகாள்வ� தான் இந்த உறைவச் �றப்பாகப் ேப3வதற்கான
வ�யா4ம். ெபற்ேறார் தான் நம்?டம் ?கBம் அன்*ம் உ�ைமAம் உைடய
ேதாழர்கள் என்ற அ34(ைறைய ப��க்4 இைளஞர்கள்
ேமற்ெகாள்)ம் ேபா� இ�வர் உறBம் இ~ைமயானதாகBம்
பயUள்ளதாகBம் ஆ!ற�.

 ஆேராக்$யமான உற!கள்

க���� தா�

 ஒவ்ெவா� உறைவAம் நாம் எப்பI ைவத்��க்!ேறாம் என்பைதப்
ெபா$த்�த் தான் நம்(ைடய அன்றாட வாழ்க்ைக�ன் தரம் அைமயப்
ேபா!ற�. எந்த உறைவ ச�யாக ைவத்��க்கா9ட்டா�ம் அ� நம் மன
அZத்தத்ைத அ�க�க்4ம். 
 ஆ��யராக இ�ந்தா�ம் ச�, நம் நண்பராக இ�ந்தா�ம் ச�, �ட்Iல்
இ�க்4ம் ெந�க்கமான உற9னரா�Uம் ச�, �னச� இவர்க)டன் �கZம்
நம் ப�மாற்றங்கள் ன்ைறய ெபாZ� இ~ைமயாக க�ந்ததா, கIயாக
வ#த்ததா என்பைதத் �ர்மா~க்!ன்றன.

;�ம்பம்: 
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ஒன்றாகப் ேப�க் ெகாண்I�ப்பேதா,  Oற்>க் ெகாண்I�ப்பேதா
இ�வ�க்4ம் ]Iத்��க்!ற�. சம வய�ைடய நண்பர்க)டன் ஒன்றாக
இ�ப்ப� �ம்ம�யாக Oதந்�ரமாக இ�க்!ற�. ெப�யவர்க)டன்
இ�ந்தால் ஒவ்ெவா� ெநாIAம் தான் கவ~க்கப்ப�!ேறாம் என்ற
உணர்B இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்!ற�.
சம வய� நண்பர்க)டன் எைதAம் ேபசலாம். �ன்னச் �ன்ன ]ணக்4கள்
வந்தா�ம் அவற்ைற எ�தாகக் கடந்�9ட (I!ற�. ]ரச்�ைனகைளச்
ெசால்லலாம். �ட்Iல் அZத்தம் இ�ந்தால், நண்பர்கைள சந்�ப்பதனால்
அ� ேலசா!9�!ற�. 
�ட்Iல் உள்ளவர்கைள9ட நண்பர்க)க்ேக தம்ைம இன்Uம் நன்றாகப்
*�ந்�ம் ெத�ந்�ம் இ�க்!ற� என்$ பல சமயங்க�ல் நம்*!றார்கள்.
சம வய� நண்பர்க)டனான உறB உணர்B ^�யாகப் பா�காப்பாகBம்
ம!ழ்ச்�யாகBம் இ�க்4ம் அேத ேவைள�ல் அ� இன்ெனா� 9தமான
அZத்தத்ைதAம் ஏற்ப�த்த (IAம். அவர்கைளப் ேபாலேவ நாUம்
இ�க்க ேவண்�ம் என்ற உணர்B ஆக்கப்�ர்வமான 9ைளைவ
ஏற்ப�த்�வைதப்ேபாலேவ, ஆபத்தான 9ைளைவAம் உண்டாக்க (IAம்.
உைடகள் அ�வ� (தல் உணB ேபான்ற பல பழக்கங்கள் நண்பர்க�ன்
தாக்கத்தால் ஏற்ப�பைவேய. 

இ�வேரா அல்ல� பலேரா உறவா�ம் ேபா� அதனால் அந்த உற9ல்
இ�க்4ம் அைனவ�க்4ம் பயன் !ட்ட ேவண்�ம். அ�ல் ேதாற்பவர்,
ஏமா$பவர் என்$ எவ�ம் இ�க்கலாகா�.
எந்த உற9�ம்�ேராகம் இ�க்கக்}டா�. 
உறBகள் பரஸ்பர நம்]க்ைக�ன் அIப்பைட�ல் ஏற்ப�த்தப்ப�பைவ.
அந்த நம்]க்ைகக்4, உற9ல் எவர் பாதகம் ெசய்தா�ம் உறB �ைலக்கா�. 
சம தளத்�ல் இ�க்கக் }Iய உறBகேள என்ெறன்$ம் �ைலத்��க்4ம்
அ�காரத்�ற்4 கட்�ப்பட்ேடா, அ�காரம் ெச�த்�ேயா உறBகைள
கட்டைமக்க (Iயா� . 
நம்(ைடய கா�யங்கள் நடக்க ேவண்�ம் என்ற ஒற்ைற எ�ர்பார்ப்*டன்
எந்த உறவாட#ல் ஈ�பட்டா�ம் அ� கசப்பானதா!9�ம்.

ஒவ்ெவா� உற9�ம் உங்கள் எல்ைல என்ன என்ைபைத ெத�வாக
வ4த்�க் ெகாள்)ங்கள். இந்த வைரயைற உ$�யானதாகBம்
எல்லா�க்4ம் *�யக்}IயதாகBம் இ�க்கட்�ம்.
இன்ெனா�த்தர் உங்க)டன் நல்ல நண்பராக இ�க்க ேவண்�ெமன்$
எ�ர்பார்க்!�ர்களா? �ங்கள் ஒ� நல்ல நண்பராக நடந்� ெகாள்)ங்கள்.

 நண்பர்கள்: 

 உறவா�த�ல் இ�க்;ம் தைடக்கற்கள் :

 உற!கைள பலப்ப�த்�ம் அW;1ைறகள்: 
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எந்த உற9�ம் சண்ைட ேபாடாமல் இ�க்க ேவண்�ம் என்ப�ல்ைல.
உங்கள் ேகாபத்ைத, க�த்� ேவ$பா�கைளத் ெத�வாகத்
ெத�யப்ப�த்�ங்கள். ம�யாைதக் 4ைறவாகேவா கண்�ய?ல்லாமேலா
நடக்கா�ர்கள். உ$�யாக ெத�9Aங்கள். (ரட்�த்தனமாக இ�க்கா�ர்கள்.
�ங்கள் தவ$ ெசய்� 9ட்�ர்கள் என்$ ெத�ந்தால், தயங்காமல் மன்~ப்*
ேக)ங்கள்.
ேநசம், அக்கைற, ம�யாைத என்ற Fன்$ பண்*க)ம் தான்
மற்றவர்கைள உங்கைள ேநாக்! ஈர்க்கக் }Iயைவ.
ஓர் உறைவ ஆேராக்!யமானதாக ஆக்4வதற்4 பல வ�கள் உள்ளன. நாம்
உறவா�ம் இன்ெனா�வர், நம்?#�ந்� ேவ$பட்I�ந்தா�ம், அவைர
சமமாக ம�த்� நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ம். இன்ெனா�வைர இப்பI
ம�ப்பதனால், தன் ம�ப்* 4ைறந்� 9டா� என்ற தன்னம்]க்ைகAம்
ெத�Bம் ேதைவ.
மற்றவ�ைடய ேதைவகள், உணர்ச்�கள் பற்> ெத�ந்�ைவத்�க்ெகாண்�
அ� 4>த்�அக்கைறப்ப�தல் அவ�யம். 
நம்(டன் உறவா�பவ�டம் நமக்4 ேநசம் இ�ந்தால் தான் அவர்
பத்�ரமாக இ�க்க ேவண்�ம் என்$ம் அவ�க்4 நல்லேத நடக்க
ேவண்�ம் என்$ம் அக்கைறப்ப�ேவாம்.

வள�ளம் ப�வத்�ல் உள்ள ைபயன்க)க்4ம் , ெபண்க)க்4ம் இைடேய
பால் ேபதமற்ற ஆேராக்!யமான நட்* இ�க்க (IAம் என்பைத
அவர்கைளச் Oற்> உள்ள ெப�யவர்களால் ஏற்$க் ெகாள்ள (Iய9ல்ைல .
இதனால் ��க��ம் , பள்�க��ம் அவர்கைள ஒ�வ�ட?�ந்� ,
மற்றவர்கைள 9லக்! ைவக்!ேறாம் . 
இயல்பாக வள�ளம் ப�வத்�ல் இ�க்க}Iய ஈர்ப்* ஒ� பக்கம் . இப்பI
ெப�யவர்கள் 9லக்! ைவப்பதால் வரக்}Iய *�ர்தன்ைம�ல் வ�ம்
ஆர்வம் ம$பக்கம் என வள�ளம் ப�வத்�னர் 4ழம்*!ன்றனர் .
நாம் உணர்ந்� ெகாள்ள ேவண்Iய�ம் , வளர்த்ெத�க்க ேவண்Iய�ம்
ஆேராக்!யமான நட்* சாத்�யம் என்பைததான் .
இைத அவர்கள் ெபா$ப்*க்கைள அவர்கேள உணரச் ெசய்வ� Fலம்தான்
நம்மால் உ�வாக்க (IAம். ஆேராக்!யமான உறBகைள கட்டைமத்�க்
ெகாள்ள அவர்க)க்4 ெசால்#த்தர ேவண்�ம் .

வள'ளம் ப�வத்3னர் 
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�கழ்ச்��ல் பங்ேகற்4ம் அைனவ�ம் }ட்டமாக
அமர்ந்��ப்பார்கள். அவர்க�ல் இ�ந்�
தன்னார்வமாக வரக்}Iய 15 ேபைர ேமைடக்4
அைழக்கBம். அவர்கைள வட்டமாக �ற்கச்
ெசால்லBம். 
�ங்கள் ெதாடங்கலாம் என்$ ெசான்னBடன்,
அவர்கள் 15 ேப�ம் ேமைட�ல் 4$க்4ம்,
ெந�க்4மாக நடக்க ேவண்�ம். நடக்4ம்ேபா�
ஒ�வர் (கத்ைத ஒ�வாய் பார்த்�, ?கBம் நட்பாக
��க்க ேவண்�ம்.
�ேழ, ேமேல, அக்கம் பக்கம் பார்க்காமல் எ�ர்ப�ம்
ம~தர்கைள பார்த்� அழகாக ��க்க ேவண்�ம் .
·�ங்கள் �$த்�ங்கள் என்$ ெசான்னBடன்
அவர்கள் ��ம்ப (த#ல் �ன்ற மா�� வட்டமாக
�ற்க ேவண்�ம்.
இரண்டாவ� (ைற �ங்கள் ெதாடங்கலாம் என்$
ெசான்னBடன், அவர்கள் 15 ேப�ம் ேமைட�ல்
4$க்4ம் ெந�க்4மாக நடக்4ம்ேபா� ஒ�வர்
(கத்ைத ஒ�வர் ெவ$ப்*டன், � என் எ�� என்ப�
ேபால் பார்க்க ேவண்�ம். 
இப்பI ெகாஞ்ச ேநரம் நடந்த ]ற4 அவர்கைள
ம$பIAம் வட்டத்�ல் �ற்கச் ெசால்ல ேவண்�ம்.    

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

4. ஆேரா89யமான உற*க�

ெசயல் 1:  �ந்�க்கத்
�ண்�தல்

காலம்: 60 �?டங்கள்

ஆேராக்!யமான உறBகள் பற்> 9ளக்!க்
}$தல் 
உறBகைள தக்க ைவத்�க் ெகாள்ள
ஆேராக்!யமான எல்ைலகைள வைரய$த்�
ெகாள்ள ேவண்Iயதன் அவ�யத்ைத
9ளக்4தல் 
பா�காப்பற்ற உறBகைள ைகயாள்வ�
பற்>ய தகவல்கைள ப!ர்தல்

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
தாராளமான இடம்



இப்ேபா� 9ைளயாட்Iல் பங்ேகற்றவர்கைள பார்த்� , ஒ�வைர ஒ�வர்
பார்க்4ம்ேபா� ��ப்ப� Oலபமாக இ�ந்ததா ? ெவ$ப்*டன் பார்ப்ப�
Oலபமாக இ�ந்ததா ? என்$ ேகட்க ேவண்�ம் . 
ெவ$ப்*டன் பார்ப்ப� கIனமாக இ�ந்த� என்$ ப�ல் வ�வ� உ$� .
மற்றவர்கள் ெவ$ப்ைப காட்�வைத9ட ��ப்ப�தான் நமக்4 Oலபமாக
இ�ந்த� என்$ ெசால்�ங்கள் . பங்ேகற்றவர்க)க்4 நன்> ெசால்# ,
ைக தட்Iய ]ன் அவர்கள் இடத்�ல் ேபாய் அமரச் ெசால்லBம் . ]ற4
க�த்�த் தா�ன் உத9Aடன் ஆேராக்!யமான உறBகைள கட்டைமப்ப�
பற்> 9ளக்!க் }$ங்கள் 

உறBகைள ஆேராக்!யமான தளத்�ல் ைகயாள ]றர் �ைல�ல் �ன்$
பார்க்4ம் �றன் ேதைவ .
இைத *�ந்� ெகாள்ள ஒ� பாவைன நாடகத்ைத நடத்� பார்க்கலாமா
என்$ ேகட்�ஒ� ைபயன் , ஒ� ெபண்ைண வரச் ெசால்லBம் . (த#ல்
ைபயைன ராஜாவாகBம், ெபண்ைண அக்காவாகBம் நIக்கச் ெசால்ல
ேவண்�ம். ]ற4 ைபயைன அக்காவாகBம் ெபண்ைண ராஜாவாகBம்
நIக்கச் ெசால்ல ேவண்�ம் .
பாவைன நாடக் Yழல் 
ப�ேயா� �ட்Iற்க்4 வ�!றான் ராஜா. அப்பா , அம்மா யா�ம்
�ட்I#ல்ைல. 
அக்கா ேஹாம் ெவார்க் எZ�க் ெகாண்I�க்!றார். அவைள சாப்பா�
ேபாடச் ெசால்# அ�காரமாக ேகட்!றான் ராஜா. அக்கா 5 �?டம்
காத்��க்கெசால்!றார். ராஜா ேகாவத்�ல் அக்கா9ன் *த்தகத்ைத ��
எ>!றான் .
]ற4 �ழ்கண்ட ேகள்9கைள அவர்க�டம் ேகட்க ேவண்�ம் 
1. அவரவ�க்4 ெகா�க்கப்பட்ட பாத்�ரத்�ல் (த#ல் நIத்த�          எப்பI
இ�ந்த� ?
2. பாத்�ரம் மா> (பா#னம் மா> ) நIத்த� எப்பI இ�ந்த� ?

ெசயல்பா� 2 – Mறர் *ைல0ல் *ன்� பார்த்தல் 

ெசயல்பா�  3: எப்ப# ேபJவ�?

உங்கேளா� நன்4 பழ!க் ெகாண்I�ந்த உங்கள் நண்ப�க்4ம்
உங்க)க்4ம் ]ரச்சைன வ�!ற�. யார் (த#ல் ேபOவ� என்ற
4ழப்பத்�ல்/ ஈேகா9ல் நட்]ன் ]ளB அ�க�க்!ற�. இைத எப்பI
ைகயாள்வ�. �ழ் கண்டபI எZ� பார்க்கBம் 
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அவள்/ன் தான் வந்� ேபசட்�ேம. நான் ஒன்$ம் தவ$ ெசய்ய9ல்ைல.
நான் ேபசத் தயார். நான் ேப�னால் அவள்/ன் ேபOவாளா/னா?.
அவள்/அவன்  ேபசா9ட்டா�ம் எனக்4 உறB (க்!யம். நான் ேபாய்
ேபOேவன்.

ப�வாக ம$க்கலாம்.
இல்ைல, �ங்கள் ெசால்!ற 9ஷயம் எனக்4ப் ]Iக்கா� என்$ காரணம்
}> ம$க்கலாம்.
அந்த இடத்ைத 9ட்� ெவ�ேய> 9டலாம்.
அவர்கள் ேகட்ப� கா�ல் 9ழாத மா�� ெமௗனமாக இ�க்கலாம்.
ெபற்ேறா�க்4 ெத�யாமல் எங்ேகயாவ� வரச் ெசால்# அைழத்தால்,
வாேயன், எங்கள் �ட்Iல் உட்கார்ந்� ேபசலாம் என்$ மாற்$ ேயாசைன
}றலாம்.
வற்*$த்தைல அவர்க�டேம ��ம்பச் ெச�த்�தல் –ஐஸ் ��ம்சாப்]ட
அைழத்தால் ,எனக்4 ச� ]Iத்��க்!ற� நான் இப்ெபாZ� என்ன
ெசய்ய ேவண்�ம் என்$ எ�ர்பார்க்!�ர்கள் என்$ ேகட்கலாம்.
உங்க)க்4 ]Iக்காத� பற்>ய ேபச்O வ�ம் என்றால் அந்தச் zழைலேய
த9ர்க்கப் பார்க்கலாம். 
?கBம் உ$�யாக ேபச / நடந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
உங்கைள சங்கடப்ப�த்�ம் 9ஷயத்ைத ெசய்ய 9�ப்பம் இல்லாத
ெபாZ� உங்க)க்4 �ங்கேள ெசால்#க் ெகாள்)ங்கள் - நான் இைதச்
ெசய்ய மாட்ேடன். எனக்4 இ�ல் உடன்பாIல்ைல. இைத ெசய்வ� என்ைன
காயப்ப�த்�ம். ]ரச்சைன�ல் ெகாண்�9�ம்.

 1. இந்த சம்பவம் ஒட்# உங்கள் உணர்!கள் என்ன?
வ�த்தம், ேகாபம், ஏமாற்ற உணர்B, இழந்த உணர்B, ��ம்ப ேபச மாட்ேடாமா
என்ற ஆைச

 2. உங்கள் �ந்தைனகள் என்ன?

 3. ெசயல்பா�
9ல!ப் ேபாதல் , ேபாய் ேபச (யல்தல்

ேமற்}>ய உதாரணத்�ல் நம் நட்ைப தக்க ைவக்க ேவண்�ெமன்றால் நம்
�ந்தைன, ெசயல், உணர்B எல்லாம் அைத ச�ெசய்வைத ேநாக்!தான் இ�க்க
ேவண்�ம்.

ெசயல்பா� 4 – (Iயா�/மாட்ேடன்/ேநா என்$ ெசால்லக் கற்றல் 

உங்க)க்4 ]Iக்காதைத மற்றவர் ெசய்ய வற்*$த்�ம்ெபாZ� �ழ் கண்ட
வ�க�ல் ைகயாளலாம் .

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.

8.
9.
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ெபற்ேறார்
உடன்]றந்தவர்
பக்கத்�க்4�� / நம்ெத�க்காரர்கள்
பள்�த்ேதாழர்கள் 
ஆ��யர்கள்
ெவ��டங்க�ல் எ�ர்ப�ேவார்.

அவர்க)டனான கடந்தகால அUபவம் .
நமக்4 பா�காப்*உணர்ைவத் த�ம்உறBகள் .
நம்ேமல் அ�காரம்ெச�த்தாத உறBகள்.
நம்ைம ஏளனமாகஅவர்கைள 9ட�ழானவர்களாக பார்க்காத   உறBகள்.

ஆண்கள்- ெபண்க)க்4 இைடேயயான ஆேராக்!யமான உற9ல், நம்
கலாச்சார ம�ப்��கள் ,சFக வைரயைறகள் , பா#ன ேபதமான  பார்ைவ
இைவ பல்ேவ$ சவால்கைள உ�வா4க்!ன்றன.
வள�ளம் ப�வம் என்ப� எண்ணங்க��ம் ெசயல்க��ம்
(Zைமயான ெத�ைவ எட்டாத �ைல�ல் உள்ள ப�வம். 
ஆனால் இந்தப் ப�வத்�ல் ெப�யவர்கைள சார்ந்��க்4ம்
�ைல�#�ந்� Oயமாக ேயா�க்க ஆரம்]ப்பார்கள். இ�ல் எ� ச�? எ�
தவ$? என்ற 4ழப்பம் இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்4ம். ெப�யவர்கள்
ெசால்வ� ��ப்பாகப் ப�ம். நண்பர்க�ன் வார்த்ைதக)ம்
ஆேலாசைனக)ம் ெப�தாகப்ப�ம். ஆனால் தம் வயெதாத்த நம்
நண்பர்க�ன் அUபவம் நம் அள9ல் தான் இ�க்4ம் என்பைத உணர
ேவண்�ம்
நாம் உணர்ந்� ெகாள்ள ேவண்Iய�ம் , வளர்த்ெத�க்க ேவண்Iய�ம்
ஆேராக்!யமான நட்* சாத்�யம் என்பைத தான் .
இைத நம் ெபா$ப்*க்கைள நாேம உணர்வதன் Fலம்தான் நம்மால்
உ�வாக்! ெகாள்ள (IAம். ஆேராக்!யமான உறBகைள
கட்டைமத்�க்ெகாள்ள கற்க ேவண்�ம் .

 ஆேராக்$யமான உற!கள்

க���� தா�

வள'ளம் ப�வத்3ல் நமக்; யா�டன் எல்லாம் உற!கள் இ�க்$ற� ?
1.
2.
3.
4.
5.
6.

இந்த உற!கைள எப்ப# உ�வா$க்ெகாள்$ேறாம் / ைகயாள்$ேறாம்.?
1.
2.
3.
4.
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பா�காப்பான உறBகைள உணர்ந்� தக்கைவத்தல் 
பா�காப்பற்ற உறBகைள அைடயாளம் கண்� 9ல! �ற்றல் 

நம் ேதைவகைள உணர்வ� , ம�ப்ப� இேத ேபால் மற்றவர்க�ன்
ேதைவகைள உணர்ந்� ம�ப்ப� .
ெபா�வாக ஆண்கள் , ெபண்கள் இ�வைரAம் சFகம் ெவவ்ேவ$
9தமாக வளர்த்ெத�க்!ற�. ைபயன்கள் ெகாஞ்சம் அ�காரத்
ேதாரைணேயா� ெபண்க�டம் நடந்� ெகாள்!றார்கள். அவர்கள்
அப்பIத்தான் வளர்க்கப் ப�!றார்கள் .
ெபண்கள் இத்தைகய அ�காரத்ைதப் பார்த்� பயந்� ஒ�ங்4!றார்கள் .
அல்ல� ஒ�ங்!ப் ேபா!றார்கள் .
·ஆண் – ெபண்க)க்!ைடேயயான உறB சமதளத்�ல் இ�ப்ப�ல்ைல .
வளர்ப்* காரணமாக ஏற்றத்தாழ்Bடன்தான் இ�க்!ற� .
ஒ� ெபண் ெகாஞ்சம் ைத�யமாக இ�ந்தால் அவைள மட்டம் தட்�வ�ல்
ைபயன்கள் ம!ழ்ச்� அைட!றார்கள் .
இேத ேபால் ெகாஞ்சம் பயந்� ஒ�ங்!ப் ேபா4ம் ைபயைன ெபண்க)ம்
!ண்டல் அIக்!றார்கள் .

எல்ைலகள் நம்ைம பா�காக்க உதB!ற�. எ� நமக்4 ச�, எ�
ச��ல்ைல என்$ *�ந்�ெகாள்ள உதB!ற�.
நம் எல்ைலகைள அைமத்� ம�ப்ப� ேபால் ,மற்றவர்க�ன்
எல்ைலகைளAம் ம�க்க கற்க ேவண்�ம்.
ெசய்ய (Iயாததற்4, ]Iக்காதவற்$க்4 ேநா, மாட்ேடன், (Iயா� என்$
ெசால்வ� தவ>ல்ைல. இ� ச�யான அ34(ைறதான்.

 ஆேராக்$யமான உற!கைள கட்டைமப்ப� என்ப� இரண்� அம்சங்கைளக்
ெகாண்ட�.  

ஆேராக்!யமான உறBக்4,உறBக�ல் ஆேராக்!யமானஎல்ைலகள்
இ�க்கேவண்�ம் . 

ஆேராக்$யமான எல்ைலகள் என்றால் என்ன ? 

 
வாழ்க்ைக�ல் எல்லா உறBக)ம் இ~ைமயாகBம் ஆேராக்!யமாகBம்
இ�ந்தால் தான் பா�காப்பாக உணர (IAம். எல்லா உறBக��ம்
ஆேராக்!யமான எல்ைலகைள உ�வாக்!க் கைட]Iப்ப� அவ�யம்.
உறBக�ல் எல்ைல �றல் �கZம் ெபாZ� அைதக் ைகயாளBம் கற்க
ேவண்�ம்.
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ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ப�ற்$நர், பங்ேகற்பாளர்கைளநான்4 �$
4Zக்களாகப்]�க்க ேவண்�ம். ப�ற்�த்தா�ல்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ளzழல்கைள ஒவ்ெவா�
4ZBக்4 ஒன்றாகக் ெகா�த்� 9வா�க்கச்
ெசால்லBம். 4Zக்க�ல் 9வா�த்த ]ற4 ெபா�
அமர்9ல் ப!ரச் ெசால்லBம். 4Z 9வாதத்ைத
ெதா4த்� வழங்!ய ]ற4 தா�ன் உத9Aடன்
சமத்�ற்4ம்(Equality) சர் �கர் சமத்�வத்�ற்4ம்
(Equity)உள்ள ேவ$பாட்ைட 9ளக்! }ற ேவண்�ம்.
ப�ற்$நர், பங்ேகற்பாளர்கைளநான்4 �$   
 4Zக்களாகப்]�க்க ேவண்�ம். ப�ற்�த்தா�ல்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள zழல்கைள ஒவ்ெவா�
4ZBக்4 ஒன்றாகக் ெகா�த்� 9வா�க்கச்
ெசால்லBம்.4Zக்க�ல் 9வா�த்த ]ற4 ெபா�
அமர்9ல் ப!ரச் ெசால்லBம். 4Z 9வாதத்ைத
ெதா4த்� வழங்!ய ]ற4  தா�ன் உத9Aடன்
சமத்�ற்4ம்(Equality) சர் �கர்     சமத்�வத்�ற்4ம்
(Equity) உள்ள ேவ$பாட்ைட 9ளக்! }ற ேவண்�ம்.

ஆசிரியர்க	க்கான�

5. ச� Aக$ சம��வ�ைத ேநா89

ெசயல்: சமமா? ச�
�கர் சமத்�வமா?

காலம்: 45 �?டங்கள்

·கல்9 வாய்ப்* , உடல் நல பராம�ப்*,
ெவ��டங்க�ல் நடமாட்டம், ச�யான
க�ப்பைற வச�கள்,�றன் ேமம்பா� ேபான்ற
9ஷயங்க�ல் ஆண் ெபண்
பா#னப்ப�த்தல் எப்பI தாக்கத்ைத
ஏற்ப�த்�!ற� என்பைத *�ந்�
ெகாள்)வ�. 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
தாராளமான இடம்,
ப�ற்� தா�ன் ]ர�கள் 



ப0ற்�ன�க்கான  ;6ப்�:

Yழல் -1 ல்  கலா9ற்4 I�ஷன் ம$க்கப்ப�வதற்4 காரணம், ெபா�ளாதார
இக்கட்� மட்�மல்ல. அவள் ெபண்ணாக இ�ப்பதால்,அவைள 9ட அவள்
தம்]�ன் பIப்]ற்4 அ�க (க்!யத்�வம் தரப்ப�!ற�. இத்தைனக்4ம்
கலா அவள் தம்]ைய 9ட ெப�ய வ4ப்]ல் பIக்!றாள். பாடங்க�ல்
4ழப்பம் இல்லாமல் ெத�ேவா� பIக்க (Iந்தால் தான்,

ஆ�'யர்கQக்கான�
அவ)க்4 பIப்ப� பற்>ய ைத�யம் வ�ம். நன்4 பIப்பதற்கான ஆர்வ(ம்
உந்� சக்�Aம் வ�ம்.

Yழல் 2ல் வள�ளம் ப�வத்�ல் உள்ள ஆண் ெபண் இ�வ�க்4ம்
க�ப்பைற�ன் ேதைவ இ�ப்]Uம், சா~ட்ட� ேப� மாற்$தல், மாத9லக்4
உ�ரப்ேபாக்ைக ைகயா)தல் இவற்$க்கானேதைவ ெபண்க)க்ேக உள்ள�.
த9ரBம் நகர்*றமாக இ�ந்தா�ம் !ராமப்*றமாக இ�ந்தா�ம்
அ�காைம�ல் க�ப்பைற வச�கள் இல்ைல என்றால் அ� ெபண்க�ன்
பா�காப்*க்4 ]ரச்சைனயாகலாம். ெபண்கள் க�ப்பைற வச�கள் ச�யாக
இல்ைல என்றால், இயற்ைக உபாைதகைள அடக்! ெகாள்!றார்கள். தண்¤ர்
4Iத்தால் �$�ர் அIக்கI வ�ம் என தண்¤ர் 4Iப்பைதேய 4ைறத்�க்
ெகாள்!றார்கள். Oத்தமான க�ப்பைறகள் இல்ைல என்றால் அ�
ெபண்க)க்4 �$�ர் தட ெதாற்$ ]ரச்சைனக)க்4ம் காரணமாகலாம். 

Yழல் 3ல் ேதன்ெமா� 9ைளயாட்�ப் ேபாட்Iக�ல் கலந்� ெகாள்ள
(Iயாமல் ேபாவதற்கான காரணம் 4�ம்பச் zழல் மட்�மல்ல . அேத
இடத்�ல் ஒ� ஆண் இ�ந்��ந்தால் அவன் இந்த வாய்ப்ைப பயன்ப�த்�
இ�க்க(IAம். காைல ேவைள�ல் அண்ணா அப்பா அம்மா ேதன்ெமா�
ேசர்ந்� �ட்� ேவைலகைள ப!ர்ந்� ெசய்தால் அைனவ�க்4மான  ேநரம்
!ைடக்4ம்

Yழல் 4-ல் ர49ன் பIப்* தைடப�வதற்4 காரணம் அவன் ஒ� ைபயனாக
ஆக இ�ப்ப�தான். ஆண்-ெபண் பா#ன வைரயைறகள் ெபண்கைள மட்�ம்
ஒ�க்4வ�ல்ைல. ஆ3க்4ம் �ல சமயங்க�ல் பாதகமாக இ�க்!ற�.
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ப0ற்�த்தாள்

Yழல் -1 எட்டாம் வ4ப்* பIக்4ம் கலா மற்ற எல்லா பாடங்கைளAம் பIத்�
9�வாள். ஆங்!லம் தான் ெகாஞ்சம் கIனம். அம்மா9டம்
I�ஷன்வ4ப்]ற்4 ஏற்பா� ெசய்ய ெசால்#ேகட்டாள். அம்மா ஏற்கனேவ
ஆறாம் வ4ப்]ல் இ�க்4ம் தம்]க்4 கணக்4 I�ஷUக்4 பணம் கட்ட
ேவண்I�க்!ற� �யாக பIத்�க்ெகாள் அல்ல� �ச்ச�டம் ேகட்�க்ெகாள்
என்$ ெசால்#9ட்டாள். 
கலா9ற்4 I�ஷன் ம$க்கப்ப�வதற்4 ெபா�ளாதார இக்கட்� மட்�ம்
தானா காரணம்? தம்]க்4 தரப்ப�ம் (க்!யத்�வம் அக்கா9ற்4 ஏன்
தரப்ப�வ�ல்ைல?
 
Yழல் -2 மாலா 7-ம் வ4ப்* பIக்!றாள். �ல மாதங்க)க்4 (ன்* தான்
அவ)க்4 மாத9டாய் உ�ரப்ேபாக்4 ெதாடங்!ய�. அந்த நான்4
நாட்க)க்4ம், அவ)க்4 க�ப்பைற, ேபா�மான �ர் , நாப்!ன் மாற்$வ�
ேபான்றைவ ெகாஞ்சம் சங்கடத்ைத ெகா�க்!ற�. நான்ைகந்�
4Iத்தனங்க)க்4 ஒேர க�ப்பைற , பல�ம் க�ப்பைறக்4 ேபாட்Iேபா�ம்
zழல். பள்�க்4 காைல�ல் !ளம்*வதற்4ள் சங்கடம். 
பள்�க�ல் ��க�ல் பல�டம் ப�வத்�ப்ெபண்க�ன் ேதைவகைள
மன�ல் ெகாண்� க�ப்பைற வச�கள் உள்ளனவா?

Yழல் -3 9ைளயாட்�ப் ேபாட்Iக�ல் பங்ேகற்க காைல�ல் �ன(ம் பள்�
ேநரத்�ற்4 ஒ� ம� ேநரம் (ன்பாக வந்� ப�ற்� ெசய்ய ேவண்�ம் என்$
உடற்ப�ற்� ஆ��யர் ெசால்#9ட்டார். மாைல��ம் பள்� ேநரத்�ற்4
]ன்னதாக }�தல் ேநரம் ப�ற்� ெசய்ய ேவண்�மாம். ேதன்ெமா�
அம்மா9டம் ேகட்டாள். அெதல்லாம் ேவண்டாம், � �க்!ரம் ேபாய் ேலட்டாக
வந்தால் அண்ணா அப்பா9ற்கான Iபன் பாக்ஸ்கட்�வ�, �� }ட்�வ�,
�� �ைவப்ப� ேபான்ற ேவைலகைள யார் ெசய்வார்கள்?. நான் எட்�
ம�க்4ேவைலக்4!ளம்பேவண்�ம் அ�த்த வ�டம் பார்த்�க் ெகாள்ளலாம்
என்$ ெசால்#9ட்டாள்.
1.ேதன்ெமா�க்4 9ைளயாட்�ப் ேபாட்Iக�ல் பங்ேகற்க (Iயாமல்
ேபாவதற்4 zழல் மட்�ம் தான் காரணமா?

Yழல் -4 ர49ற்4 ெதாடர்ந்� பIக்க ேவண்�ம் என்ற ஆைச , ஆனால்
4�ம்பzழல் காரணமாக பத்தாவ� (Iத்தBடேனேய ேவைலக்4 ெசல்ல
ேவண்Iய zழல். 
1. ர49ன் பIப்* தைடப�வதற்4 காரணம் என்ன ?
2. ஏன் ர4 �$ வய�ேலேய ேவைலக்4 ேபாக ேந��!ற�?
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க���� தா�

ஆண்க)க்4ம் ெபண்க)க்4ம் சமமான வாய்ப்*கைள, உ�ைமகைள தந்�
9ட்டால் அவர்கள் வாழ்B மா>9�மா ?
அவர்க)க்4 அ�க்கப்பட்ட சமமான வாய்ப்*கைள பயன்ப�த்�க்
ெகாள்)ம்பIயான சFக zழல் இங்4 �லB!றதா ?
 
ேபாட்Iக�ல் பங்ேகற்க த~ப்ப�ற்� ெகா�க்க ஏற்பா� ெசய்�9ட்ேடாம்,
அந்த வாய்ப்ைப தவற 9ட்டால் அ� அவர்கள் ]ரச்சைன என்$ ஆ��யர்
ெசால்# 9ட (IAமா? ைபயன்கைளப் ெபண்கைளAம் பIக்கைவக்!ேறாம்,
இதற்4 ேமல் 9ைளயாட்�ப் ேபாட்Iக�ல் எல்லாம் பங்ெக�த்�க்
ெகாண்டால் �ட்� ேவைலகைள யார் ெசய்� என்ற அம்மாக்கள் ெசால்# 9ட
(IAமா? .

 
இைத இன்ன(ம் ச�யாக *�ந்� ெகாள்ள �ேழ உள்ள படத்ைத பா�ங்கள்.

பாடம் 5

(தல் படத்�ல் சமமாக ஒேர உயரத்�லான மரப்ெபட்Iகள்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன. எல்ேலா�க்4ம் சம அள9லான ஆதரB. ஆனால்
Fவ�ம் ெவவ்ேவ$ உயரத்�ல் இ�க்!றார்கள். மரப்ெபட்I�ன்
ேமல்�ன்$ (தல் இ�வரால் மட்�ேம 9ைளயாட்� ைமதானத்ைத
பார்க்க (I!ற�. 
இரண்டாம் படத்�ல் அைனவ�ம் ைமதானத்ைத பார்க்4ம் பIயாக,
அவரவர் ேதைவைய ெபா$த்� ெவவ்ேவ$ அள9ல் ஆன மரப்ெபட்Iகள்
தரப்பட்�ள்ளன . 
அைனவ�க்4ம் ஒேரமா��யான வாய்ப்* என்பைத 9ட ச� �கர் சமமாக
இ�க்4ம் பIயாக வாய்ப்*கள் வIவைமக்கப்பட்�ள்ளன.
Fன்றாம் படத்�ல் எந்த9த ஆதரBம் இல்லாமல் Fவ�ம் ைமதானத்ைத
பார்க்4ம் பIயாக உள்ள� . ைமதானத்�ற்4ம் , Fவ�க்4ம் இைடேய
உள்ள Oவர அகற்றப்பட்� , அைனவ�ம் பார்க்4ம் பIயான கம்]கள்
ெபா�த்தப்பட்�ள்ளன. சமத்�வ?ன்ைமக்கான காரணம் அகற்றப்
பட்�9ட்ட�. 
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அைனவ�ம் சமம் என்பதைன ேநாக்! ேபாக , (த#ல் அவரவர் ேதைவக்4
ஏற்ப ஆதரைவ தரேவண்�ம். ]ற4 அைமப்]ல் உள்ள தைடகைள
உைடத்�, Fன்றாம் படத்�ல் உள்ள� ேபால் எல்ேலா�க்4ம் எல்லா(ம்
!ைடக்கச் ெசய்ய ேவண்�ம். 
ஆண் ெபண் சமம் என்$ ெசால்#9�வதால் மட்�ேம ]ரச்சைன மாறா� .
ஆண்க)க்4ம் ச�, ெபண்க)க்4ம் ச� அவர்க)க்4 !ைடக்க }Iய
வாய்ப்*கைள அவர்கள் ச�வர பயன்ப�த்�க் ெகாள்)ம்பIயான,
ஏ�வான zழ்�ைல அைமத்�க் ெகா�ப்ப� அைனவ�ன் ெபா$ப்* .
ஆண்க)ம், ெபண்க)ம் ச� �கர் சமம் என்ற எண்ணத்�ல் 4�ம்பங்கள்
ெசயல்பட ேவண்�ம் . 
ஆண்க)க்4ம், ெபண்க)க்4ம், (ன்ேனற்றத்�ல் உள்ள
இைடெவ�ைய இட்� �ரப்ப ஆண் உசத்�, ெபண் அவUக்4
அ�த்த�தான் என்ற க�த்தாக்கங்க�#�ந்� 9�பட ேவண்�ம்
அப்பIயான ெசயல்பா�கைள அன்றாடம் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். 
வாய்ப்*கைள பயன்ப�த்�க் ெகாள்)ம் பI ெபண்க)க்4 }�தல்
வச�கைள ஏற்ப�த்�த் தர ேவண்�ம் கல்9 வாய்ப்* உடல்நலபராம�ப்*,
ெவ��டங்க�ல் நடமாட்டம், ச�யான க�ப்பைற வச�கள் இவற்>ல்
உள்ள இைடெவ�ைய இட்� �ரப்ப ேவண்�ம் . அ�தான் உண்ைமயான
ஆண் ெபண் பா#ன சமத்�வத்�ற்கான �யாயமாக இ�க்க (IAம். 



4�ம்ப அள9ல் �லBம் பா#ன ேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல்
உத்�கள் 
பள்��ல் �லBம் பா#ன ேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல் உத்�கள்
சFகத்�ல் �லBம் பா#ன ேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல் உத்�கள்
த~ நபராக பா#ன ேபதத்ைத கைடப்]Iக்கமால் இ�க்!ற / ேகள்9
ேகட்!ற நபராக என்ன ெசய்ேவன் ?

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ெசயல்-1
 பங்ேகற்பாளர்கைள �$ 4Zக்களாகப் ]�த்� �ழ்கண்ட தைலப்*க�ல்
9வா�க்கச் ெசால்லBம். அவர்கள� ஒவ்ெவா� க�த்ைதAம் ெசயல்
�ட்டங்களாக 4>ப்]டச் ெசால்லBம். ]ற4, ெபா� அமர்9ல் ஒவ்ெவா�
4ZBம் ப!�ம் ெபாZ� மற்றவர்கைளAம் ெசயல் �ட்டங்கைள
�ைறேவற்$வதற்கான உத்�கைள ப!ரச்ெசால்லBம்.
 

ப0ற்�நர் ;6ப்�:

ெசயல்�ட்டங்க�ல் பா#ன ேபதம் அIப்பைட�ல் இ�ப்பவற்ைற 4ைறயாக
Oட்Iக் காட்டாமல், சFக பா#னஅIப்பைட�ல் பார்க்க ஊக்49Aங்கள்.
இவற்ைற நைட(ைறப்ப�த்�வ�ல் வரக்}Iய தைடக்கற்கைள எப்பI
அன்பால், ப�வால், உ$�யான ேபச்சால் ெவன்ெற�க்கலாம் என்ப� பற்>Aம்
பங்ேகற்பாளர்கேளா� ேசர்ந்� ேயா�Aங்கள் . 

ஒவ்ெவா� தைலப்]ற்4ம் வ�காட்�த�க்காக �ழ் கண்டவா$ 4>ப்*கள்
ெகா�க்கலாம். இந்த க�த்�க்கைள தாண்IAம்

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

5. ச� Aக$ சம��வ�ைத ேநா89

ெசயல் 1: பா#ன
சமத்�வத்�ற்கான
ெசயல் �ட்டத்ைத
உ�வாக்4தல்

ஆண் ெபண் பா#ன சமத்�வமான
ச(தாயம் அைமவதற்கான ெசயல் �ட்டத்ைத
வ4த்தல் 
4�ம்பத்�ல் , பள்��ல், ெபா� இடங்க�ல்
நம் 4ரைல ஒ#க்கச் ெசய்தல் 

ப�ற்��ன்  ேநாக்கம் :



�ட்Iல் உணBப் பங்�ட்Iல் சமத்�வத்ைத ெகாண்� வ�வதற்கான
ெசயல்�ட்டம். 
கல்9 கற்ப�ல் , �றன்கள் வளர்ப்ப�ல் ஆண் ெபண்4ழந்ைதகள்
இ�வ�க்4மான வாய்ப்*க�ல் இ�க்கக்}Iய ேபதங்க)க்காக
ேபாரா�தல் 
�ட்Iன் ேவைலப்ப)9ல் ஆண் ெபண் ேபத?ன்> அைனவ�ம்
பங்ெக�ப்பதற்கான ெசயல்�ட்டம்.
ெவ� நடமாட்டத்�ல், பா�காப்ைப உ$�ெசய்ய 4�ம்பமாய் ஒன்$ பட்�
�ர்B காணல்        

கல்9 கற்ப�ல் , �றன்கள் வளர்ப்ப�ல் ஆண் ெபண் 4ழந்ைதகள்
இ�வ�க்4மான வாய்ப்*க�ல் இ�க்4க் }Iய ேபதங்க)க்காக
ேபாரா�தல்
வ4ப்பைற�ல் அைனவ�டUம் இைணந்� ெமா�, ெசயல்பா�
,அ�காரம் சார்ந்� �லBம் ேபதங்கைள கண்� ]Iக்க, கைளய எ�க்க
ேவண்Iய
நடவIக்ைககள் பற்> �ட்ட?டல்
பாட ¥ல்க�ல் உள்ள பா#ன ேபதங்கைள கண்�]Iத்� கல்9த்
�ைறக்4 ெத�9த்தல் 
Co Curricular ெசயல்பா�க�ல் ஆண், ெபண் இ�வ�க்4ம் சமமான
வாய்ப்*கள் வழங்கப்ப�வைத உ$�ெசய்தல்
பள்��ல் க�ப்பைற , தாராளமான தண்¤ர் , Oத்தமான 4I�ர் இவற்ைற
உ$� ெசய்ய அைனவ�டUம் இைணந்� �ட்ட?டல் 

இளவய� ��மணம், ெபண்க�ன் வாழ்ைவ ேம�ம் (டக்4ம்
சடங்4கள், இவற்ைறஅைடயாளம் காணல்
கல்9யாளர்கள், சFக ெசயல்பாட்டாளர்க)டன் இைணந்� ஆண் ெபண்
ேபதங்கைள கைளய அைனவ�க்4மான 9ழ்ப்*ணர்ைவ ஏற்ப�த்�தல் 
ெபண்கள் அ�கம் *ழங்4ம் இடங்க�ல் பா�காப்* வச�கைள
ேமம்ப�த்�வதற்கான �ட்டம் 
ஆண் ெபண் இ�வைரAம் சமமாக பார்க்காத 9ஷயங்கைள கண்ட>ந்�
அ� பற்> உரத்� ேபசல் 

ப0ற்�த்தாள்

;�ம்ப அள4ல்*ல!ம் பா�னேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல் உத்3கள் 

 
பள்"0ல் *ல!ம் பா�ன ேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல் உத்3கள் 

 
ச�கத்3ல் *ல!ம் பா�னேபதங்கைள கைளவதற்கான ெசயல் உத்3கள் 
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நான் ஆணாக இ�ந்தா�ம் , ெபண்ணாக இ�ந்தா�ம் ஆண், ெபண்
இ�வைரAம் சமமாக பார்க்க எ�க்4ம் (யற்�கள்
எனக்4 த�மாற்றம் வந்தால் , ெத�B ெபற (யல்ேவன்
தவ$ ெசய்தால் மன்~ப்* ேகட்ேபன். 
�ட்Iல் உணB பங்�ட்Iல் , ேவைலப் ப!ர்9ல் உள்ள ேபதங்க)க்4
எ�ராக என் க�த்ைத உ$�யாக ப�B ெசய்ேவன் 

தB நபராக பா�னேபதத்ைத கைடப்M#க்கமால்இ�க்$ற / ேகள்4
ேகட்$ற நபராக என்னெசய்ேவன் ?

 
ெசயல்பா� 2: பா�ன *ைலப்பா�கைள உைடக்;ம்' Yப்பர்
\ேராக்கைள' உ�வாக்;தல்

பா�ன *ைலப்பா�கைள உைடக்;ம்'Yப்பர் \ேராக்கைள' உ�வாக்;தல்
'பா�ன *ைலப்பா�கQக்;' அப்பால் 'Yப்பர் \ேராக்கைள' கற்பைன
ெசய்வ�

ேதைவயான ெபா�ட்கள்: ேபனா மற்$ம் கா!தம்

ஸ்ைபடர்ேமன், zப்பர்ேமன், ெவாண்டர் Bமன் ேபான்ற zப்பர் {ேராக்கைள
நாம் அைனவ�ம் அ>ந்��க்!ேறாம். இந்தப் ப�ற்��ன் ஒ� ப4�யாக
நாங்கள் அப்பI ஒ� 'zப்பர் {ேரா' கதாபாத்�ரத்ைத உ�வாக்கப்
ேபா!ேறாம்.

பI 1- ஏேதUம் �க்கைலக் கண்ட>யBம்.

உதாரணமாக, வ$ைமைய ஒ�க்க அல்ல� பா�ய Oனா?�ல் இ�ந்�
தப்]க்க அல்ல� ம~த-9லங்4 ேமாதைல 4ைறக்க. அ� எ�வாகBம்
இ�க்கலாம்.

பI 2- அந்தச் �க்கைலத் �ர்க்க என்ன zப்பர் பவர்ஸ் ேதைவப்ப�ம் என்பைதக்
கண்ட>யBம்.

பI 3- அந்த zப்பர் {ேரா கதாபாத்�ரத்ைத வைரயBம்.(அ� அழகாக இ�க்க
ேவண்Iய�ல்ைல)

பI 4- கதாபாத்�ரத்�ற்4 ஒ� ெபயைரக் ெகா�ங்கள்

ஒ� பாத்�ரத்ைத உ�வாக்4ம் ேபா�, ஆண் வ#ைமயானவன் என்ற
ஸ்�ேராைடப்க)க்4 அப்பால் ெசல்�ங்கள். இ� வ#ைமயான ெபண்ணாக
இ�க்கலாம் அல்ல� ெமன்ைமயான ஆணாக இ�க்கலாம். அல்ல� ஆண்,
ெபண் இ� அம்சங்க)ம் ெகாண்ட கதாபாத்�ரமாக இ�க்கலாம்.
(Iந்தவைர ஆக்கப்�ர்வமாக இ�ங்கள்.
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ெசயல்பா�-3 படம் பார்த்� க�த்� ெசால்லல்

�ேழ உள்ள படத்ைத ெப�தாக ]�ண்ட் ெசய்� வ4ப்]ல் உள்ள அைனவ�ம்
பார்க்4ம் பIயாக மாட்டBம் . 

இந்தப்படத்�ல் இ�ந்� அவர்க)க்4 ெத�ய வ�ம் ெசய்� என்ன என்பைத
ெசால்ல ெசால்லBம்
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பா#ன ேபதமற்ற சFகம் உ�வாக ேவண்�ம் என்றால் அதற்கான 9த்�
(த#ல் 4�ம்பத்�ல் ெதாடங்க ேவண்�ம். தான் வாZம் சFகம்
ஆ3க்4 ெகாம்* (ைளத்��ப்பதாக �ைனத்தா�ம் அக் 4�ம்பம்
அைத ஏற்கக் }டா�.
இ� ஆண் ேவைல இல்ைல, இ� ெபண் ேவைல இல்ைல. இேத ெபண்
ெசய்யக்}டா�, இைத ஆண் ெசய்யக் }டா� - இப்பIயான
��ப்*கைள ஏன் எதற்4 என்$ ேகட்க ேவண்�ம். 
ஆண் ]ள்ைளக)க்4 தான் சாப்]ட்ட தட்ைட கZவக் கற்$த்தர
ேவண்�ம். ெகாஞ்சம் ெப�ய ைபயன் ஆனBடன் ெபண்3க்4
கற்$த்த�வைதப் ேபால். ஆ3க்4ம் சைமயல் ேவைல, ெப�க்4தல்
�� �ைவத்தல் ேபான்ற ேவைலகைள கற்$த்தரேவண்�ம். இைத
ேவைல ெசய் என்$ கட்டைளயாகச் ெசால்லாமல், Oயமாக இயங்4வ�
Oதந்�ரம் என்ற அ34 (ைற�ல் கற்$த்தர ேவண்�ம்.
இேத ேபால் ெபண் 4ழந்ைதகைள கைடக)க்4ப் ேபாக தன் ெவ�
ேவைலகைள தாேன ெசய்�க் ெகாள்ள பழக்க ேவண்�ம். }டேவ சFகத்
தைடகளாக உள்ள பா#யல் �ன்*$த்தல்கள் எ� ைத�யம். எ� அகட்�
��ச்சல் என்பைதAம் கற்$த் தர ேவண்�ம்.
4�ம்பத்�ல் �ன்ன, ெப�ய (IBகள் எ� எ�க்கப்பட்டா�ம், 4�ம்பத்�
உ$ப்]னர்கள் அைனவ�ம் ஒ�வைர ஒ�வர் ம�த்� க�த்�க்கைள
ப�மா> ப!ர்ந்� (Iெவ�க்க ேவண்�ம்.
ெபண்�ன் உைட, ஆ�ன் இச்ைசைய �ண்�!ற� என்ற வாதம் Fலம்
ஆ3க்4 ைலெசன்O த�வைத 9ட ஆண், ெபண்3ம் தம் நைட, உைட,
பாவைனகள் Fலம் தம் கம்�ரத்ைத ஆ!��ைய எப்பI அைமத்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம் என்$ கற்$த்தா�ங்கள்.
தனக்ெகன்$ பIப்]ன், பண்]ன் Fலம் ஆ!��ைய உ�வாக்!க்
ெகாள்ள எண்3ம் ஆண். ெபண்ைண �ண்I தான் ஒ� ேபாக்!�யா
நடந்� ெகாள்வைத 9�ம்ப மாட்டான்.
·ஆணாக இ�ந்தா�ம் ச�, ெபண்ணாக இ�ந்தா�ம் ச�,
எல்லா�க்4ள்)ம் ஒ� ஆ)ைம உள்ள�. ]றைர ?�க்கேவா அல்ல�
]ற�டம் ?�பட்ேடா வ�வதல்ல அ�. ]றக்4ம் ெபாZ� ]றப்* உ$ப்*
அIப்பைட�ல் �ர்மான� ெவ$ம் பா#னம் மட்�ம்தான். ஒட்� ெமாத்த
வாழ்க்ைக அல்ல.
·ஆைண 9ட ெபண்3க்4 }�தலான இரண்� ெசயல்பா�கள். 4ழந்ைத
ெப$தல், தாய்ப்பால் அ>தல். இந்த ெபா$ப்ைப ஏற்>�க்4ம் ேநரம் த9ர
�� அைனத்� த�ணங்க��ம் இ�வ�க்4ம் ஒேர 9தமான
வாய்ப்*க்கள் தரப்பI ேவண்�ம் Oைமகள் ப!ரப்பட ேவண்�ம்.

க���� தா�

ெசயல் 1 & 2
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இரண்� மா�கள் �ட்டப்பட்ட வண்I, எப்ெபாZ� ஒேர �ராக ஒட (IAம்?
இரண்� மா�க)ம், சம �ற~ன் உள்ள ெபாZ�தான். ஆ3ம்,
ெபண்3ம் இப்பIயாக இ�க்4ம் சFகம் தான் அ�த்த கட்ட வளர்ச்�ைய
ேநாக்! நக�ம், இல்லா� ேபானால், ஓயாமல் பத்��ைகக�ல் ஆண்
ெபண் உறB ]ரச்சைனக)ம், பா#யல் வன்(ைறக)ம், �$ வய�
��மணங்க)ம் மன அZத்தம் காரணமான தற்ெகாைலக)ம் இடம்
ெப$ம்.
ேபதமற்ற சFகம் அைமக்க பா#ன ேபதமற்$ 4ழந்ைதகைள
வளர்ப்ேபாம்.
இதற்4 நமக்4 ேதைவப் ப�வெதல்லாம் நம் வாழ்க்ைகைய நம் ைக�ல்
எ�க்க உதBம் வாழ்க்ைகத்�றன்கள்தான் .

ெசயல் -3
ஆண்க)க்4ம் ெபண்க)க்4ம் சமமான வாய்ப்*கைள, உ�ைமகைள தந்�
9ட்டால் அவர்கள் வாழ்B மா>9�மா ?
அவர்க)க்4 அ�க்கப்பட்ட சமமான வாய்ப்*கைள பயன்ப�த்�க்
ெகாள்)ம்பIயான சFக zழல் இங்4 �லB!றதா ?
ேபாட்Iக�ல் பங்ேகற்க த~ப்ப�ற்� ெகா�க்க ஏற்பா� ெசய்� 9ட்ேடாம்,
அந்த வாய்ப்ைப தவற 9ட்டால் அ� அவர்கள் ]ரச்சைன என்$ ஆ��யர்
ெசால்# 9ட (IAமா? ைபயன்கைளப் ெபண்கைளAம் பIக்க ைவக்!ேறாம்,
இதற்4 ேமல் 9ைளயாட்�ப் ேபாட்Iக�ல் எல்லாம் பங்ெக�த்�க்
ெகாண்டால் �ட்� ேவைலகைள யார் ெசய்� என்ற அம்மாக்கள் ெசால்# 9ட
(IAமா? 
 
இைத இன்ன(ம்ச�யாக*�ந்�ெகாள்ள �ேழ உள்ள படத்ைதபா�ங்கள். 

பாடம் 5



பாடம் 5

(தல் படத்�ல் சமமாக ஒேர உயரத்�லான மரப்ெபட்Iகள்
ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன. எல்ேலா�க்4ம் சம அள9லான ஆதரB. ஆனால்
Fவ�ம் ெவவ்ேவ$ உயரத்�ல் இ�க்!றார்கள். மரப்ெபட்I�ன்
ேமல்�ன்$ (தல் இ�வரால் மட்�ேம 9ைளயாட்� ைமதானத்ைத
பார்க்க (I!ற�. 
இரண்டாம் படத்�ல் அைனவ�ம் ைமதானத்ைத பார்க்4ம் பIயாக,
அவரவர் ேதைவைய ெபா$த்� ெவவ்ேவ$ அள9ல் ஆன மரப்ெபட்Iகள்
தரப்பட்�ள்ளன . 
அைனவ�க்4ம் ஒேரமா��யான வாய்ப்* என்பைத 9ட ச� �கர் சமமாக
இ�க்4ம் பIயாக வாய்ப்*கள் வIவைமக்கப்பட்�ள்ளன.
Fன்றாம் படத்�ல் எந்த9த ஆதரBம் இல்லாமல் Fவ�ம் ைமதானத்ைத
பார்க்4ம் பIயாக உள்ள� . ைமதானத்�ற்4ம் , Fவ�க்4ம் இைடேய
உள்ள Oவர அகற்றப்பட்� , அைனவ�ம் பார்க்4ம் பIயான கம்]கள்
ெபா�த்தப்பட்�ள்ளன. சமத்�வ?ன்ைமக்கான காரணம் அகற்றப்
பட்�9ட்ட�. 
அைனவ�ம் சமம் என்பதைன ேநாக்! ேபாக , (த#ல் அவரவர் ேதைவக்4
ஏற்ப ஆதரைவ தரேவண்�ம். ]ற4 அைமப்]ல் உள்ள தைடகைள
உைடத்�, Fன்றாம் படத்�ல் உள்ள� ேபால் எல்ேலா�க்4ம் எல்லா(ம்
!ைடக்கச் ெசய்ய ேவண்�ம். 
ஆண் ெபண் சமம் என்$ ெசால்#9�வதால் மட்�ேம ]ரச்சைன மாறா� .
ஆண்க)க்4ம் ச�, ெபண்க)க்4ம் ச� அவர்க)க்4 !ைடக்க }Iய
வாய்ப்*கைள அவர்கள் ச�வர பயன்ப�த்�க் ெகாள்)ம்பIயான,
ஏ�வான zழ்�ைல அைமத்�க் ெகா�ப்ப� அைனவ�ன் ெபா$ப்* .
ஆண்க)ம், ெபண்க)ம் ச� �கர் சமம் என்ற எண்ணத்�ல் 4�ம்பங்கள்
ெசயல்பட ேவண்�ம் . 
ஆண்க)க்4ம், ெபண்க)க்4ம், (ன்ேனற்றத்�ல் உள்ள
இைடெவ�ைய இட்� �ரப்ப ஆண் உசத்�, ெபண் அவUக்4
அ�த்த�தான் என்ற க�த்தாக்கங்க�#�ந்� 9�பட ேவண்�ம்
அப்பIயான ெசயல்பா�கைள அன்றாடம் ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். 
வாய்ப்*கைள பயன்ப�த்�க் ெகாள்)ம் பI ெபண்க)க்4 }�தல்
வச�கைள ஏற்ப�த்�த் தர ேவண்�ம் கல்9 வாய்ப்* உடல்நலபராம�ப்*,
ெவ��டங்க�ல் நடமாட்டம், ச�யான க�ப்பைற வச�கள் இவற்>ல்
உள்ள இைடெவ�ைய இட்� �ரப்ப ேவண்�ம் . அ�தான் உண்ைமயான
ஆண் ெபண் பா#ன சமத்�வத்�ற்கான �யாயமாக இ�க்க (IAம். 
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அைனவைரAம் சமமாக நடத்�தல் 
சா�, பா#னம், மதம் ஆ!யவற்>ன் அIப்பைட�ல் ேவ$ப�த்�தல்
மசமத்�வம்�யாைத 4ைறவாக நடத்�தல் 

ஒ�வ�ன் ேதைவ�ன் அIப்பைட�ல் ஒ�வைர ஆத�த்தல்
அைனவ�க்4ம் வாய்ப்* தராமல் இ�ப்ப�
அைனவ�க்4ம் சமமாக ]�த்� ெகா�த்தல் 

அ�காரத்ைத
ஆைடைய
ஒ�வ�ன் சFக �ைல மற்$ம் ேதைவைய

4�ம்பம், பள்�
ப�இடங்க#ல்
எல்லா இடங்க��ம்

�'தல் ம3ப்F�

1) சமத்�வம் என்றால் என்ன?

2) ச��கர் சமத்�வம் என்றால் என்ன?

3) அைனவ�ம் சமம் எனற பார்ைவ�ல் (த#ல் ________ பார்க்க ேவண்�ம். 

4) பா#னசமத்�வக் ெகாள்ைகைய ச(தாயம் எங்4 உ�வாக்க ேவண்�ம்.



ப�ற்�க்4 (ன்னதாக, ப�ற்�த் தாள்கைள
ேபா�மான அள9ல் நகல் எ�த்�க் ெகாள்ள
ேவண்�ம் .
பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம் (த#ல்,
ப�ற்�த்தாள் -1( (தல்ப4� )- எ�ச� ? எ�தவ$ ?
தாைளெகா�க்க ேவண்�ம். 
தங்க�டம் உள்ள தாைள மற்றவர்க�டம்
காட்டேவா , அ� பற்> 9வா�க்கேவா }டா�
என்$ ெசால்லBம். ப�ற்� தாைள �ரப்ப 10
�?டங்கள் தரலாம்
]ற4 பங்ேகற்பாளர்கள் ஒவ்ெவா�வ�க்4ம்
,ப�ற்�த்தாள் -1 ( இரண்டாம் ப4� )- எ� ச� ? எ�
தவ$ ? தாைளெகா�க்கேவண்�ம். 
ப�ற்�த்தா�ன் (தல் ப4�, இரண்டாம் ப4�,
இரண்ைடAம் பங்ேகற்பாளர்கள் �ர்த்� ெசய்த
]ற4 �ழ்க்கண்டவா$ அவர்கேளா�
உைரயாடைல எ�த்�ச் ெசல்லலாம். 
எ� ச� எ� தவ$ என்ற ப�ற்� தா�ல் (தல்
ப4� கணவன் /ஆண் அ�காரமாக ெசயல்ப�வ�
4>த்� உள்ள�. ேகள்9க)க்கான ப�ல்க�ல்
தவ$ என்பைத 9ட ச� என்ப� தான் ெபா�வாக
அ�கமாக 9ைடயாக வரக்}�ம்.

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம்:

ஆசிரியர்க	க்கான�

6. பா�ன அ7
பைட�லான வFGைற

ெசயல் 1:  எ� ச�? எ�
தவ$? ப�ற்� தாைள
�ரப்*தல் 

ஒ� நப�ன் பா#னம் சார்ந்� அவர்
எ�ர்ெகாள்!ன்ற வன்(ைறகள் பற்>
பங்ேகற்பாளர்கைள அ>ய ெசய்தல் 
பா#ன அIப்பைட�லான வன்(ைற�ன்
ெவவ்ேவ$ வIவங்கைளAம், அைவ
ஆண்கள் - ெபண்கள் ேமல் ஏற்ப�த்�ம்
தாக்கத்ைதAம் 9ளக்4தல் 

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :

ேதைவப்ப�ம்
உபகரணங்கள்:
ப�ற்�த்தாள்- 1 எ� ச� ?
எ� தவ$ ?- இரண்�
பாகங்க�ன் நகல்கள்



எ�ர்த்� ேபOம் மைன9ைய அIப்ப�ல் தவ>ல்ைல, கணவ~ன் அப்பா
அம்மாைவ பார்த்�க் ெகாள்வ� மைன9�ன் ேவைல என்$ம் , கர்ப்பத்தைட
ஆபேரஷைன ஆண் ெசய்வைத 9ட ெபண் ெசய்வ� தான் ச� என்$ம் வ�ம். 
பண 9ஷயத்�ல் (Iெவ�ப்ப�, ெசாத்�க்கைள வாங்4வ� இைவ
எல்லாவற்ைறAம் கணவன் ெசய்வ�தான் ச� என்ேற வ�ம் .
ெபா�வாக ஆண்கள்தான் ெவ�ேய ேபாய் ேவைல பார்க்!றார்கள் என்$ நாம்
இன்ன(ம் நம்*வதால், 4ழந்ைதகள் ச�யாக வளர்க்கப்படாததற்4 ெபண்தான்
ெபா$ப்* என்$ வ�ம்.
இப்ேபா� ப�ற்�த்தா�ன் இரண்டாம் ப4�ைய பார்ப்ேபாம் .
கணவைனப் பார்த்� வாைய F� என்$ மைன9 ெசால்வ� தவ$ என்ேபாம்
அவைள சண்ைடக்கா� , அடங்காப்]டா� என்$ �ைனப்ேபாம். 
ெப�ம்பாலான வாக்!யங்க)க்4 தவ$ என்$தான் ெசால்ேவாம்.
பங்ேகற்பாளர்கள் பல�ம் ஆண் ெசய்வ� தவ$ என்பைத9ட ச� என்ற
ப�ைலேய அ�த்��க்கக்}�ம். இரண்டாம் ப4��ல் ெபண் ெசய்தால் தவ$
என்ற 9தமாகேவ ப�ல் ெசால்#��க்க }�ம் . 
மைன9�ன் ெசயல்பா�க)க்காக அவைள அIக்கலாம், �ட்டலாம் , �ட்ைட
9ட்� �ரத்தலாம் . 
(ட்டாள் மைன9யாக இ�ந்தால் ேவ$ உறB ைவத்�க் ெகாள்ளலாம்.
ஆனால் கணவன் ெசயல்பா�க)க்காக மைன9 அவைன எ�Bம்
ெசய்யக்}டா� ெசால்லக்}டா� .
ஆண் ெபண் யார் அவம�க்கப்பட்டா�ம், வன்(ைறைய எ�ர் ெகாண்டா�ம்
நாம் அைத சமமாக நாம் பார்ப்ப�ல்ைல. ெபண்கள் �� ெச�த்தப்ப�ம்
வன்(ைற அன்றாட வாழ்9ல் ஒ� அம்சமாகேவ பார்க்கப்ப�!ற�.

ெசயல் : 2 

ப�ற்$நர் பங்ேகற்பாளர்கைள நான்4�$ 4Zக்களாகப்]�க்க ேவண்�ம்.
ப�ற்�த்தாள்-2 ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள zழல்கைள ஒவ்ெவா� 4ZBக்4ஒன்றாகக்
ெகா�த்�9வா�க்கச் ெசால்லBம். 4Zக்க�ல் 9வா�த்த ]ற4ெபா�
அமர்9ல்ப!ரச் ெசால்லBம். ]ற4 க�த்�த்தா�ன் உத9Aடன் வன்(ைறக�ன்
பல்ேவ$வIவங்கள்பற்> 9ளக்!ெசால்ல ேவண்�ம் . 

பாடம் 6  



வாக்$யங்கள் ச'தவ�

1. உனக்4 ஒன்$ம் ெத�யா� வாைய F� என்$
கணவன் மைன9ைய பார்த்� ெசால்வ�.

   
  

   
  

2.ெபண் சம்பா�ப்பவராக இ�ந்தா�ம் பண
9ஷயங்க�ல் (Iெவ�ப்ப� கணவேர 

   
  

   
  

3.4ழந்ைதகள் தவ$ ெசய்தால் ச�யாக
வளர்க்க9ல்ைல என்$ மைன9ைய (Z
ெபா$ப்பாக்4வ�

   
  

   
  

4.ேகாபத்�ல் மைன9ைய பளாெரன்$ அIத்தல்    
  

   
  

5 தன் தாய் தந்ைதைய பார்த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்
என்$ கணவன் மைன9�டம் அ�காரமாக ெசால்வ�

   
  

   
  

6.அ�த்த�த்த ெபண் 4ழந்ைதப் ெபற்$ எ�ப்பதற்காக
ெபண்ைண 4ைற }றதல்.

   
  

   
  

7. கர்ப்பத் தைட ஆபேரஷைன ெபண் தான் ெசய்ய
ேவண்�ம் என்$ எ�ர்பார்த்தல்.

   
  

   
  

8.மைன9 சம்பா�ப்பவராக இ�ந்தா�ம்
ெசாத்�க்கைள ஆண்கள் ெபய�ேலேய வாங்4தல்.

   
  

   
  

9. கணவன் மைன9க்4 சண்ைட வ�ம் ேபா� �ட்ைட 
9ட்� ேபா என்$ மைன9�டம் ெசால்வ� 

   
  

   
  

10.மைன9 அழகாய் இல்ைல , அ>வாய் இல்ைல என்$
]ற ெபண்க)டன் பழ4வைத �யாயப்ப�த்�வ�    

   
  

   
  

பாடம் 6  

ப0ற்�த்தாள் -1 (1தல் ப;3 )- எ� ச' ? எ� தவ� ?



வாக்$யங்கள் ச'    தவ�

1. உங்க)க்4  ஒன்$ம் ெத�யா� வாைய F� என்$
மைன9 கணவைன பார்த்� ெசால்வ�.

   
  

   
  

2.ஆண் சம்பா�ப்பவராக இ�ந்தா�ம் பண 9ஷயங்க�ல்
(Iெவ�ப்ப� மைன9ேய  

   
  

   
  

3.4ழந்ைதகள் தவ$ ெசய்தால் ச�யாக வளர்க்க9ல்ைல
என்$ கணவைர (Z ெபா$ப்பாக்4வ� 

   
  

   
  

4.ேகாபத்�ல் கணவைன பளாெரன்$ அIத்தல்    
  

   
  

5 தன் தாய் தந்ைதைய பார்த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்$
மைன9, கணவ~டம் அ�காரமாக ெசால்வ�

   
  

   
  

6.அ�த்த�த்த ெபண் 4ழந்ைதப் ெபற்$ எ�ப்பதற்காக
ஆைண 4ைற }றதல்.

   
  

   
  

7. கர்ப்பத் தைட ஆபேரஷைன ஆண் தான் ெசய்ய ேவண்�ம்
என்$ எ�ர்பார்த்தல்.

   
  

   
  

8.கணவன்  சம்பா�ப்பவராக இ�ந்தா�ம் ெசாத்�க்கைள
ெபண்கள் ெபய�ேலேய வாங்4தல்.

   
  

   
  

9. கணவன் மைன9க்4 சண்ைட வ�ம் ேபா� �ட்ைட 
9ட்� ேபா என்$ கணவ~டம் ெசால்வ� 

   
  

   
  

10.கணவன்  அழகாய் இல்ைல , அ>வாய் இல்ைல என்$ ]ற
ஆண்க)டன் பழ4வைத �யாயப்ப�த்�வ�    
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ப0ற்�த்தாள்  - 2

Yழல் 1. ®லா (ம்(ரமாக கணக்4 ேபாட்�க் ெகாண்I�ந்தாள். அவள் தம்]
ெபன்�ல் ேகட்டான். அவள் கவ~க்க 9ல்ைல உடேன தம்] ேகாபத்�ல்
அக்காBைடய ேநாட்ைட ]�ங்! எ>ந்தான் . 
தன்ைன 9ட வய�ல் ெப�ய அக்கா9ன் ேநாட்ைட ]�ங்! எ>யலாம்எ ன்$ தம்]
�ைனத்� எதனால்?

Yழல் 2. I�ஷன் (Iந்� மற்றவர்கள் !ளம்] 9ட்டார்கள். ம�ப்ெபண்கைள }ட்I
ப�ய ைவக்க ேவண்�ம் என்$ Oம�ைய மட்�ம் I�ஷன் சார் இ�க்க
ெசால்#9ட்டார். எல்ேலா�ம் ேபான ]ற4 அ�!ல் இIத்�க் ெகாண்� உட்கார்ந்�
மார்க்4கைள ெசால்ல ஆரம்]த்தார். Oம� 9ல! 9ல! உட்கார்ந்தா�ம்
அவர்9ட9ல்ைல.
 ஒ� வ�யாக (Iத்�9ட்� !ளம்*ம் ேபா� இ�ட்I9ட்ட�. இ�ட்டான ேராட்Iல்
யாேரா அவள் ேமல் இIத்�9ட்�ப்ேபானார்கள். �ட்Iல் ேபாய் ெசான்னால் ,.
I�ஷைன 9ட்��$த்�9டக் }�ம் . நல்ல மார்க்வாங்4வ� �ரமமா!9�ம்.
நடந்தைத �ைனத்� இரB ேபார்ைவக்4ள் 9ம்? 9ம்? அZதாள் Oம�.
I�ஷன் சார் என் அப்பIநடந்�ெகாள்!றார்?
Oம� என் அZதாள்?
இ� எந்த வைகயானவன்(ைற?
 
Yழல் 3. கல்யாணம் ஆன (தல் இரண்� வ�டங்கள் �ட்� ெசலBக்4 காO
ெகா�த்த 9O இப்ேபா� காO த�வ�ல்ைல. மைன9 �ட்�ச்ெசலBக்4 காO
ேகட்டால் அI உைத. �ட்Iல் �ன(ம் சண்ைட 4ழந்ைதகள் இ�வ�ம் இரB
வந்தால் 4Iத்� 9ட்� வ�ம்  அப்பாைவ பார்த்� பயப்பட ஆரம்]த்தார்கள் .
4Iத்� 9ட்�சண்ைட ேபா�வ�, �ட்Iற்4காO தாராமல் இ�ப்ப� ேபான்ற
ெசயல்பா�கள் பற்>  9O9ற்4 ஏன் 4ற்ற உணர்ச்� இல்ைல?
இ� எந்த வைகயானவன் (ைற?

Yழல் 4. கணவன் 9ட்�ப்ேபான ]ற4 4ழந்ைதக)க்காக பா�ப�ம் ெகௗ�,
எப்ேபாதாவ� பணத் தட்�ப்பா� வந்தால் பக்கத்� �ட்� ெஜயந்� அக்கா9டம்
ேகட்பாள் . ஆனால் இப்ெபாZ� அவர்கள் �ட்�க்4ப் ேபாகேவ தயக்கமாக
இ�க்!ற�. ெஜயந்��ன் கணவன் ெகௗ�ைய பார்த்�, �ங்க ெராம்ப அழ4
என்றான் ஒ� நாள் . இன்ெனா� நாள், ேராட்Iல் பார்த்�, வண்Iைய �ப்பாட்I ,
�ட்Iல் இ�க்க9�வதாகச் ெசான்னான் . அவன் ேவண்�ெமன்ேற ெசய்!றானா,
அப்பா9யாக இ�க்!றானா என்$ *�ய9ல்ைல . ஆனால் ெகௗ�க்4 இ� எ�Bம்
]Iக்க9ல்ைல . இர9ல், �ட்Iன் (ன்*றம் ]ன்*றத்�ல் �$ சத்தம் ேகட்டா�ம்
அவ)க்4 பதட்டமாக இ�ந்த� .
ெகௗ� ஏன் பதட்டமாக உணர்!றாள்?
ெகௗ� எ�ர் ெகான்வ�எந்த வைகயான வன்(ைற?



வாழ்க்ைகக்
கட்டங்கள்

வன்1ைற0ன் 4பரம்

1
கர்ப்பம் மற்$ம்
4ழந்ைத
]றப்]ற்4 (ன்

ெபண்�ன் கர்ப்ப காலத்�ல் அIத்�
�ன்*$த்�தல் Fலம் அவைள உடல்
மற்$ம் மன ேவதைனக்4 உட்ப�த்�தல்

2
�O
ப�வம்

ெபண் �Oக்ெகாைல
உணB மற்$ம் ம�த்�வ வச�கைள
ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 அ�ப்ப�ல்
பா4பா�.
ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 இளவய�ல்
��மணம் ெசய்9த்தல்
ெபண் 4ழந்ைதக�டம் 4�ம்ப
உ$ப்]னர் மற்$ம் ெவ� நபர்கள்
பா#யல்^�யாக ேமாசமாக நடந்�
ெகாள்)தல் 

3 வளர் இளம் ப�வம்

ஒ� தைலக்காதல் ேதால்9 காரணமாக
ம$ப்* ெத�9க்4ம் ெபண்�ன் ேமல்
ஆ�ட் ஊற்$தல் , கத்�யால் 4த்�தல்
இளம் ெபண்கைளக் கடத்�தல் 

4
��மணத்�ற்4ப்
]ன்

பா#யல் �ன்*$த்தல்கள்  
ப� *�Aம் இடத்�ல் சக ஊ�யர்கள்
மற்$ம் உயர் �ைல�ல் உள்ளவர்களால்
பா#யல் ெதாந்தரBக)க்4 ஆட்ப�தல்
ெபா�ளாதார ^�யாக
கஷ்டப்ப�த்தப்படல்

5 (�ய வய�ல்

ேபா�ய பணேமா ெபா�ேளா ம�த்�வ
உத9கேளா ெசய்யாமல் அலட்�யம்
ெசய்� வ�த்தப்பட ைவத்தல்
நம்]க்ைக �ேராகம் ெசய்�
ெபா�ட்கைளAம் ெசாத்�க்கைளAம்
அபக�த்தல்
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க����தா�

ெபண்கQக்; *கOம் , க�4��ந்� கல்லைற வைர0லான வன்1ைறப்
Mரச்�ைனகள்



உடல் ̂ �யானவன்(ைற
பா#யல் ̂ �யான வன்(ைற
மன^�யான வன்(ைற
உடல் மற்$ம் பா#யல் ̂ �யான அச்O$த்தல்கள்.

வன்(ைறகைள நான்4வைகயாக வைரய$க்கலாம். அைவ

உடல் I3யான வன்1ைற : தன்Uைடய உடல்பலத்ைத தன்ைன9ட
பல�னமானவர்க�ைடேய ]ரேயா!த்� அதன் Fலம்தன்ைன பலசா# என்$
�¯]க்க பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஆAதமாக இதைனச் ெசால்லலாம். தாக்4த�க்4
உள்ளனவர்கள் இதன் காரணமாக இறந்� ேபாக ேந�டலாம் அல்ல� உடல்
ெசய#ழந்த �ைலக்4த் தள்ளப்படலாம் அல்ல� பலத்தகாயம் ஏற்படலாம்.

பா�யல்I3யான வன்1ைற : �$?க�#�ந்� வயதான Fதாட்Iகள் வைர இ�
ேபான்ற பா#யல்வன்(ைறகைள தங்கள் வாழ்நாள் (Zவ�ம் அUப9த்�க்
ெகாண்ேட தான் இ�க்!றார்கள். இந்த வன்(ைற (ன்]ன் அ>யாத நபர் Fலம்
எப்ேபாதாவ� ெவ� இடங்க�ல் தான் நடக்4ம் என்ப� இல்ைல. �ட்Iல் உள்ள
உற9னர் அல்ல� பல சமயங்க�ல் தன் கணவன் Fலமாகேவ �னச� நடக்4ம்
வன்*ணர்ச்�, ெபண்ைண தரக்4ைறவாக ேபOதல், ேக# ேப�தாழ்B �ைல�ல்
ைவத்தல் ேபான்ற �கழ்வாகேவ பல ெபண்க)க்4 நைடெபற்$வ�!ற�

மனI3யான வன்1ைற: ேமேல ெசான்ன இரண்ைடAம் வன்(ைற தான் ன்$
உடனIயாக ஏற்$க் ெகாள்பவர்கள் }ட அதனால் ஏற்படக்}Iய மன^�யான
அல்ல� உணர்B �ர்வமானமன உைளச்சைலAம் ேவதைனையAம் வன்(ைற
தான் என்$ ஏற்$க்ெகாள்ள தயங்4!றார்கள். இத்தைகய ெசயலான� ஒ�
ெபண்ைண மன^�யாக �ன்*றச்ெசய்வ� மட்�மல்லா� அவ�ன் அைனத்�
ெசயல்கைளAம் (டக்!ப்ேபாட்� 9�ம்.

உடல் மற்�ம் பா�யல் I3யான அச்J�த்தல்கள் : உடல்^�யான வன்(ைற மற்$ம்
பா#யல் ^�யான வன்(ைற ஒ�(ைற �கழ்த்�னா�ம், அ� ெதாடர்ந்�
�கழ்த்தப்ப�ம் என்$ �னச�ேயா அல்ல� அIக்கIேயா அச்O$த்�வ�வ�ம்
ஒ�வைக வன்(ைற தான். பயத்�ேலேய பா� உ�ர்ேபாகக்}Iய வைக�ல்
அச்O$த்த�ம்  வன்(ைறதான்
 

அ�காரத்ைத பயன்ப�த்� ெபண்கைள எந்த வைக�ல் �ன்*$த்�னா�ம் அ�
ெபண்க)க்4 எ�ரானவன் (ைற தான் என்பைத ெபண்கள் உணர்ந்�
ெகாள்ளேவண்�ம்.
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சFகம் ஆைண, அ�காரம் �ரம்]யதாகBம், ெபண்ைண அவன் அ�காரத்�க்4
உட்பட்ட இரண்டாம் தர 4I மகளாகBேம பார்க்!ற�. அதனால் அவன், அவள்
ேமல் ெச�த்�!ன்ற வன்(ைறைய யா�ம் ெபா�ட்டாகேவ எ�த்�க்
ெகாள்வ�ல்ைல. ஆம்பைளன்னா அIப்பான்தான், இ�ெலன்ன தப்* என்ற
9தமாகேவ ெபண்ைண சமாதானப் ப�த்�!றார்கள்.
ேகாபம் வந்தால், ஆண் உடனIயாக ைகைய ஓங்4!றான். ெபண் அவைன
ேகாபப்ப�த்�யதற்காக, ]றரால் ஏசப்ப�!றாள். கணவன் அIத்தான் என்$
ெவ�ேய ெசால்�வைத அவமானமாக �ைனக்!ற ெபண்க)ம் உண்�.
ெவ�ேய ெசான்னால் இன்Uம் என்ன நடக்4ேமா என்ற பயத்�ல் ெசால்லாமல்
இ�ப்ப�ம் உண்�.

ஆண்கள் அIத்தால் தவ>ல்ைல,* அவன் அIக்4ம்பI இவள் ேகாபப்ப�த்�
இ�ப்பாள்
காவல் �ைலயத்�ல், அIத்தான் என்ற *காைர எZ�க் ெகாள்வதற்4 (ன்,
ஆ�ரம் அ>Bைர ெசால்�வார்கள். “*�ஷன் அIச்சான்U *கார் பண்ண
வந்�ட்Iயா?” என்பார்கள்.
]றந்த �ட்Iற்4ம் ேபாக (Iயா�, ெபற்ேறா�க்4 ஒேரயIயாக பாரமா!
9�ேவாேமா” என்ற பயத்�ல் “�தானம்மா பார்த்� நடந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்“
என்$ ெசால்# 9�வார்கள்.

தன்ைன9ட பல�னமாக ெபண்�டம் பலத்ைதச் ெச�த்�, தன் அ�காரத்ைத
�ைல நாட்Iக் ெகாள்வேதா�, தன் ெசய்ைக Fலம் தன்
ெவ$ப்*ணர்ச்�க்கானவIகாைலAம் ேதIக் ெகாள்!றான்.
சச்சர9ற்கான 9ஷயத்ைதப் ேப�த் �ர்க்4ம் ெசயைலச் ெசய்யாமல்,
]ரச்சைனக்கான உடனI (Iவாக ைகைய ஓங்!றான்.  ெபண் ஒ�ங்! �ற்க,
இவன் ேம�ம் பலம் வாய்ந்தவனாக உணர்!றான். ஆண் என்பதால் தனக்4
ெபண்ைண தட்Iக் ேகட்க அ�காரம் இ�க்!ற� என்$ �ைனக்!றான்.
மைன9ைய, 4ழந்ைதகைள அடக்! ஆள்வ�தான் ஒ�
4�ம்பத்தைலவUக்4 அழ4 என்$ எண்3வேதா�, அவர்க)ம் அடங்!ப்
ேபாவதன் Fலம், நல்லெதா� 4�ம்பத்ைத அைமத்ததாக எண்�க்
ெகாள்!றான்.
ஆண்க)க்கச் சFகம் �$ வய�ல் இ�ந்ேத இந்தப் பாடத்ைதக் கற்$க்
ெகா�த்�9ட்ட�. மைன9ைய அIக்4ம் ஆ�ற்4, (ன் உதாரணங்கள் அவன்
அப்பா, தாத்தா, அக்கம் பக்கத்� ஆண்கள். த9ர இவைனப் பார்த்�ம்
4ழந்ைதகள் கற்றக் ெகாள்!றார்கள். ஆண் 4ழந்ைத அ�காரத்ைதக் கற்$க்
ெகாள்!ற�. ெபண் 4ழந்ைத அம்மா மா�� அIவாங்கக் கற்$க் ெகாள்!ற�.

பா�யல் அ#ப்பைட0லான வன்1ைறக்கான காரணங்கள் என்ன?

பா3க்கப்பட்ட ெபண்Hன் ேமல் ச�கம் ெச]த்�ம் பார்ைவ

“வன்1ைற”  எப்ப# உ�ெவ�க்$ற�?
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·]றக்4ம்ெபாZ� உடல் உ$ப்*க�ல் உள்ள மா$தல் காரணமாக, ஒ�
ஆ�ற்4 எல்ைலயற்ற அ�கார(ம், ெபண்�ற்4 அளB கடந்த �க்க(ம்
அைமந்� ேபாவ� எப்பIச் ச�?

·ெபண் தானாகச் �ந்�க்4ம் �றைன இழக்!றாள். தன்ைனப் பற்>ய
Oயம�யாைதையத் ெதாைலக்!றாள்.
·படபடப்*, ேசாகம் உண்ப�ல், உறங்4வ�ல் இைட�$கள், வன்(ைறையத்
த9ர்க்க ேவண்I தன்ைனத்தாேன மாற்>க் ெகாள்ளத் ெதாடங்4!றாள். தன்
�தான தவறான 4ற்றச்சாட்�க)க்4க்}ட ப�ல் ெசால்வ�ல்ைல. தனக்கான
�$ சந்ேதாஷங்கைளக் }டத் �யாகம் ெசய்வ�, ]றந்த �ட்ேடா�,
ேதா�கேளா� உறBகைள அ$த்�க் ெகாள்வ�, எப்ெபாZ�ம் த~ைம�ல்
உழல்வ� என இயங்4!றாள்.
·வன் (ைறைய எ�ர்ெகாள்வதால், தைலவ# வரலாம், வ�ற்>ல் வ# வரலாம்,
உட#ல் எ�ம்*கள் (>ந்� ேபாகலாம், �க்காயங்கள் வரலாம்.
·பா#யல் ^�யான வன்(ைற�ல், க�ச்�ைதB ெசய்ய ேந�டலாம்.
கர்ப்பக்காலத்ன் ெபாZ� �கழ்!ன்ற வன்(ைறயால் க� கைலந்� ேபாகலாம்.
உ�ரப் ேபாக்4 அ�கமாகலாம். 
·தாய் -தந்ைதஇ�வ�க்4ம் இைடேய உள்ள உற9ன் 9�சல், 4ழந்ைதக�ன்
வளர்ச்���ம் பா�ப்*கைள ஏற்ப�த்�!ற�. வன்(ைற �லB!ன்ற 4�ம்பச்
zழ#ல் 4ழந்ைதகள் ச�வர உண்ப�ல்ைல. இர9ல் பயந்தபIேய
�ங்4!றார்கள். ப�க்ைக�ல் �$�ர் க�க்!றார்கள். அIக்கI
ேநாய்வாய்ப்ப�!றார்கள். வன்(ைற, த~ப்பட்ட 4�ம்பங்கைளப்
பா�ப்பேதா�, சFகத்ைதAம் பா�க்!ற�.

·�ன்ன அள9ல் !ண்டல், ேக# ெதாடங்!, }ட்டமாக ெபா� இடங்க�ல்,
பஸ்க�ல் ேமேல உரOவ�, இIப்ப�, !ள்)வ�, பா#யல் ^�யாக �ண்�வ�,
சந்தர்ப்பம் !ைடத்தால், பா#யல் ^�யாக பலாத்காரப்ப�த்�வ� -
இப்பIயானவன் (ைறகள் �கழ்!ன்றன. வன்(ைறக�ேலேய ?கBம்
ேமாசமான� பா#யல் பலாத்காரம் தான். 3 வய�ப் ெபண் 4ழந்ைத ெதாடங்!,
பல்�ப்ேபான பாட்I வைர யா�ம் இந்த வன்(ைற�#�ந்� தப்ப
(Iவ�ல்ைல.
·ெத�யாத ஆண்களால் தான் பலாத்காரர் �கZம் என்ப�ல்ைல. ெத�ந்த அக்கம்
பக்கத்தவரா�ம், �ட்Iற்4 வரக் }Iய உற9னர்களா�ம் �கழலாம். இ�
அ�ர்ச்�யாக இ�ந்தா�ம் உண்ைமதான். அண்ணன், தம்], அப்பா
ேபான்றவர்களா�ம் இத்தைகய பா�ப்* �கழலாம். இத்தைகய சமயங்க�ல்
உடல்^�யாக வ�ம் பா�ப்*க�ன் ெகா�ைம ஒ�*றம் என்றால்,
மன^�யாகBம் ெபண்கள் பா�க்கப்ப�!றார்கள். 

வன்1ைற ெபண்Wக்; எந்த 4தமான பா3ப்�கைள  த�$ற�?

இளவய�ப் ெபண்கQக்; என்ன Mரச்சைனகள் வ�$ன்றன?
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··இப்பI �$வய�ல் வரக்}Iய மன^�யான பா�ப்*, அ�ர்ச்�,
]ற்காலத்�ல் ஆேராக்!யமான ஆண் - ெபண் உட�ற9ல், அந்தப் ெபண்
இயல்பாக ஈ�பட (Iயாமல் தைட ெசய்!ற�.
·த9ரBம், கணவன்- மைன9 உற9ல் �கழக்}Iய பா#யல் ^�யான
பலாத்காரம் ெபண்ைண எவ்வளB பா�த்தா�ம் அவள் அைதப்பற்>
வாேய �றப்ப�ல்ைல.
·கணவன் பலாக்காரப்ப�த்�னான்என்$ ஒ� மைன9 ெவ�ேய
ெசான்னால், அவள் ேமல் ப�தாபப்ப�வைத 9ட, ஆ�ன் ேமல்
ேகாபப்ப�வைத 9ட, மைன9க்4 ‘ைபத்�யப்பட்டம்‘ கட்�!ற� சFகம்.
·“ஆ�ற்4 இச்ைசைய அடக்க (Iயா�, அவன் உடற்}$ அப்பI, ெபண்,
ஆ�ன் இச்ைசக்4 உடன்ப�வதற்காகேவ இ�க்!றாள். அ� அவள்
கடைம” என்ெறல்லாம் ேபா�க்கப்ப�!ற�. ேவ$ வ��ல்லாமல்
கணவன் அைழக்!ன்ற ெபாZெதல்லாம் உட�றBக்4 இணங்4!ன்ற
ெபண் மன�ற்4ள் 4ைமந்� ேபா!றாள். மனதா�ம் உடலா�ம்
ஒ�ங்!ப் ேபா!றாள்.
·வன்(ைறகள் சம்பந்தப்பட்ட ெபண்கைள மட்�ம் பா�ப்ப�ல்ைல.ெபண்
�ண்டல் ெவட்ட ெவ�ச்சமா4ம். ெபாZெதல்லாம் ெவ�ேய ெபண்கைள
ேவைல பார்க்க அUப்]9ட்� ெபற்ேறார்கள் பயந்தபI இ�க்!றார்கள்.
தங்க)ைடய ஒட்� ெமாத்த பயத்ைதAம் அவள்ேமல் ப�வாகBம்
ெவ�ப்ப�த்�!றார்கள், அ�காரமாகBம் ெவ�ப்ப�த்�!றார்கள். அவள்
��ம்] வர ெகாஞ்சம் தாமதமானா�ம், ஏன்? ஏன்? என்$ ேகட்� அவைள
எப்ெபாZ�ம் ��க்4 உள்ளாக்4!றார்கள்.
·ஒ� ஆைணப் ேபால Oதந்�ரமாக நடமாட (Iயாமல், �ட்Iல்
உள்ளவர்க)க்4 ப�ல் ெசால்ல ேவண்�ம் என்ற பயத்�ல், �� 9ட்டால்
ேவைலத்தளம், ேவைலத்தளம் 9ட்டால் �� என்$ 4�ைரக்4க்
கIவாளம் இட்டாற்ேபால் ெபண் நடக்க ேவண்I இ�க்!ற�.
·இந்த ஒ�க்4தல், மனைதAம் பா�க்!ற�, உடைலAம்
பா�க்!ற�.மன�ள் உைறந்� �ற்4ம் பயம் �ற்ப�ல், உட்கா�வ�ல்,
நடப்ப�ல் எல்லாச் ெசய்ைகக��ம் ெவ�ப்ப�!ற�. ��க�ல்
நடக்4ம்ெபாZ� �?ர்ந்�, ைக ��, பாதம் ப�ய �லத்�ல்
நடப்ப�ல்ைல. �� ஓரமாக, தைல 4~ந்தபI யாராவ� ேமேல உர�
9�வார்கேளா என்ற பயத்�ல் ஒ�ங்! கால்கள் }ட தைர�ல் பரவாமல்
ேவகேவகமாக நடந்� ேபாவார்கள்.
·ெபண் �ண்டல் ெதாடங்!, பா#யல் பலாத்காரம் வைர பா�ப்*
ெபண்க)க்4த்தான். ஆனால் சFகம் பா�க்கப்ட்ட நப�ன் ேமல்
அUதாபப்ப�வைத 9ட அவைளேய 4ற்றம் சாட்�!ற�. 
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·“ெபண் ஆ�ன் உணர்ச்�கைளத் �ண்�ம் 9தமாக நடந்� ெகாண்�
இ�ந்��ப்பாள். கவர்ச்�காரமாக ஆைட அ�ந்��ந்��ப்பாள்.ெபண்
என்றால் அடக்கெவா�க்கமாக இ�ந்��க்க ேவண்�ம். நா�ேபர் எ��ல்
��த்�, உரக்கப் ேப� நடந்தால் அவள் �� கவனம் வ�ம். மக்கள் உற்$
ேநாக்4வார்கள். அவைளப் ]ன் ெதாடர்வார்கள். அைம�யாக
நடமா�வைத 9ட, இப்பI கவனத்ைத ஈர்க்4ம்பI நடந்� ெகாள்)வ�
தவ$” - இைவ எல்லாம் ெபண்�ன் இயல்பான ெசயல்பா�கைள
ஒ�க்4!ற�. எப்ெபாZ�ம் பயந்தபI இ�க்!றாள். ஒ� ஆணால்
9ைளந்த பா�ப்பால், ஒட்� ெமாத்த ஆண்� சFக(ம் ேமாசமான�
என்ெறண்ண ைவக்!ற�.
·ஆேணா� இயல்பாகப் ேபOவைத, பழ4வைத9ட்�, 9ட்� இன்Uம்
9ல!ப் ேபா!றார்கள். ெபண்கள் 9ல!ப் ேபா4ம் ெபாZ� ஆண்க)க்4
இன்ன(ம் அவர்கள் �தான ஈர்ப்* அ�கமா!ற�. அவள் உலகத்�ல
தன்ைன ¡ைழத்�க் ெகாள்!றான். இந்த ெசயல்பா� அவைள ேம�ம்
ஒ�க்4!ற�.
·ஆண், ெபண் உறெவன்ப�, �$ வய� ெதாடங்! இயல்பான 9ஷயமாக
நடப்பைத 9ட �க்கல் �ைறந்ததாக ஆ!ற�. ஆைண ெபண்3ம்,
ெபண்ைண ஆ3ம் சக ம~தராகப் பார்க்க (Iவ�ல்ைல.
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ெசயல்பா� 1: எ� ச'?எ� தவ� ?- ப0ற்�த்தாள் *ரப்�தல்
(ப0ற்�த்தாள் ஆ�'யர் ;6ப்Mல் உள்ள�)
ப�ற்�த்தாள் �ரப்*தல்- அைனவ�டUம் 9ைளயாடலாம் . அதற்4ப் ]ற4
பா#ன அIப்பைட�லான வன்(ைற பற்> ஆ��யர்  9ளக்கலாம்.

ெசயல்பா� 2: ப0ற்�த்தாள் 2
(ப0ற்�த்தாள் ஆ�'யர் ;6ப்Mல் உள்ள�)
மாணவர் மாண9யைர நான்4 �$ 4Zக்களாகப் ]�க்க ேவண்�ம்.
ப�ற்�த்தாள்-2ல் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள zழல்கைள ஒவ்ெவா� 4ZBக்4
ஒன்றாகக் ெகா�த்� 9வா�க்கச் ெசால்லBம். 4Zக்க�ல் 9வா�த்த
]ற4ெபா� அமர்9ல் ப!ரச் ெசால்லBம். அதற்4ப்]ற4 பா#ன
அIப்பைட�லான வன்(ைற பற்> ஆ��யர் 9ளக்கலாம்.

ெசயல்பா� - 3 பா�காப்பான ெதா�தல்/பா�காப்பற்ற ெதா�தல் 
 
�ழ்க்கண்ட ப�ற்�த்தா�ல், உங்கள் உட#ன் பாகத்ைதப்ெபா$த்�,
ெதா�ம்நபர் ெபா$த்�, �ங்கள் எப்பIஉணர்ந்�ர்கள் என்$ 4>ப்]டBம் . 

ெதா�வ� யார் : அம்மா /அப்பா /அண்ணன் /தம்] /அக்கா /தங்ைக /பக்கத்�
�ட்Iனர்/ பள்��ல்நண்பர்கள்/ ஆ��யர்/ ெபா�ெவ��ல் - அ>(கம்
ஆனவர்/ அ>(கம்இல்லாதவர் – அட்டவைண�ல் சம்பந்தப்பட்டவர்
யார்என்$ 4>க்கBம். 

என்ன உணர்! : 1. பா�காப்பானஉணர்B2. பா�காப்]ல்லாத உணர்B,3.ெதாட
ேவண்டாம்என்$ ேதான்$!ற�.
 
அட்டவைண�ல் என்ன உணர்B என்பதற்கானஎண்ைண 4>க்கBம். 

பள்ளி ��ைமக்�மானெசயல்பா�கள்

6. பா�ன அ7
பைட�லான வFGைற



எ�
ெதா�வ	
யா


எ� உட:� பாக எ�ன உண
;

 
  1
  

  அ மா
  

தைல 

<க 

வா+

க0$	 ேதா3ப�ைட

மா
6

வய�5 

கா�க=!க1ைடய��

ைகக3

கா�க3

ெதாைட�ப"த1

6�ட/க3

2
ப!க$	 ���
மாமா 

தைல 

<க 

வா+

க0$	 ேதா3ப�ைட

மா
6

வய�5 

கா�க=!க1ைடய��

ைகக3

கா�க3

ெதாைட�ப"த1

6�ட/க3
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3

ெபா	
ெவளிய��
அற�<கமி�
லாதவ
 

தைல 

<க 

வா+

க0$	 ேதா3ப�ைட

மா
6

வய�5 

கா�க=!க1ைடய��

ைகக3

கா�க3

ெதாைட�ப"த1

6�ட/க3
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நம்?டம் ]�யமாக இ�ப்பவர் தைலைய ேலசாக தட9க் ெகா�த்தால்,
(�!ல் ஆ$தலாக / பாராட்�தலாக தட்Iனால் ,ேதாைள அைணத்�க்
ெகாண்டால், ைககைள ேகார்த்�க்ெகாண்டால் நமக்4 ?கBம் உற்சாகமாக
இ�க்4ம். நமக்ெகன்$ அவர்கள் இ�க்!றார்கள் என்ற பா�காப்பான
உணர்ைவத் த�ம்.

 ேமேல 4>ப்]ட்டவர்கள் த9ர ேவ$ யாராவ�உங்கைள ெதா�ம்ேபா� ,
அவர்கள் ெதா�ம்உங்க�ன் உட#ன்பாகம் ெபா$த்� , உங்கள் உணர்B
என்னவாகஇ�ந்த� என்ப� பற்> ெத�வாக *�ந்�ெகாள்ள �ங்கேளஒ�
அட்டவைணப்ேபாட்� பார்த்�க்ெகாள்ளலாம். 

எதற்காக இைதெசய்� பார்க்க ேவண்�ம் ?
 நம் உட#ன்ெவவ்ேவ$ ப4�கைளெதா�ம் நபர்ெபா$த்� நம்உணர்Bகள்
மா$!ன்றன. வள�ளம் ப�வத்�ல், உடல் பற்>மனம் கவனம்ெகாள்!ற�.
�$வராகஇ�க்4ம் ெபாZ�வராத உணர்Bகள்வ�!ன்றன. �லர்நம்ைம
உட#ன்�ல ப4�க�ல்ெதா�வ� பா�காப்பானஉணர்ைவத் த�!ற�. �லர்
ெதா�வ�பா�காப்]ல்லாத, ெதாடேவண்டாேமஎன்ற உணர்ைவத்த�!ற�.
ெதா�த#ன்9�கள் பற்>ெத�ந்�ெகாள்வ�, நம்உடைல,உணர்Bகைள
பா�காப்பாகைவத்�க்ெகாள்ள உதBம்.

பா�காப்பான ெதா�தல் 
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நமக்4 அ>(கமானவர்களாக இ�ந்தா�ம் �லர் ெதா�வ� நமக்4
]Iக்காமல் இ�க்கலாம். அவர்கள் ெதா�ைக நமக்4 அ�ெவ$ப்ைபத்
தரலாம். அவர்கள் அ�!ல் வ�வேத பயத்ைதAம், பதட்டத்ைதAம்
தரலாம்.அேத ேபால் நமக்4 அ>(க?ல்லாதவர்க�ன்ெதா�த#�ம்
இப்பIயான உணர்Bகள் வரலாம்.
ஒ� �யரமான zழ#ல் நம்?டம் �க்கம் ேகட்க வ�பர்வர் ேதாைளத் தட்I
ஆ$தல் ெசால்லலாம். தைலைய அன்ேபா� தடவலாம். ஆனால் (ன்]ன்
அ>(கம் இல்லாதவ�ட?�ந்�,நமக்4ேவண்டாத ,9�ம்பாத
பா�காப்பற்ற ெதா�த�ம் வரலாம்.உங்கள் ைககைள ]Iத்� அவர் தன்
ேமல் ைவக்கச் ெசால்#Aம் வ$*$த்தலாம் . தான் ெதாட்டைத மற்றவ�டம்
ெசால்ல ேவண்டாம் என்$ம் ெசால்லலாம்.
�ங்கள் (க்!யமாக ெத�ந்� ெகாள்ள ேவண்Iய� இ�தான். ஒ�வ�ன்
ெதா�த#னால் �ங்கள் ப�காப்]ல்லாமல் உணர்!�ர்கள் என்றால்
அதற்காக }~க்4$க ேவண்Iய� �ங்கள் அல்ல. தவ$ உங்க)ைடய�
அல்ல. 
உங்கைள 9ட வயதால் அ�காரத்தால் உறB (ைறயால் உங்க)க்4ப்
]Iக்காத 9தத்�ல் ]Iக்காத இடத்�ல் யாராவ� ெதாட்டால் அைத
ம$க்4ம் உ�ைம உங்க)க்4 உண்�.

(Iயா�, }டா� என்$ ெசால்�ங்கள். அந்த நப�டம் அவர் உங்கைளத்
ெதா�வ� உங்க)க்4ப் ]Iக்க9ல்ைல என்$ அZத்தம் ��த்தமாகக்
}$ங்கள். இப்பIச் ெசால்�ம்ெபாZ�, உங்கள் உடல் நன்4 �?ர்ந்�
இ�க்கேவண்�ம். }~க் 4$காமல் கண்கைள ேந�க்4ேநர் பார்த்�ச்
ெசால்லBம். வார்த்ைதகள் தங்4 தைட�ல்லாமல் உ$�யாக
பய?ல்லாமல் வர ேவண்�ம்.
அந்த நப�டன் த~யாக இ�க்கேந�ம் த�ணங்கைளத்
த9ர்த்�9�ங்கள். எ�ர்பாராத த�ணத்�ல்
ெதா�பவ�ட?�ந்�,ேவகமாகஓI9டBம்.
 உரக்க }ச்சல் இ�ங்கள். உத9க்4 ]றைர அைழAங்கள். மற்றவர்க)க்4
ெத�ய ேந�ேமா என்$ அனாவ�யமான }ச்சம் ேவண்டாம். ஏெனன்றால்
அத்� �>ய� �ங்கள் அல்ல. அவர்தான். உங்கள் உடல் �தான உ�ைம
உங்க)க்4த்தான். உங்கைள �ங்கேள நம்*ங்கள்.
ெபா�த்தமற்ற 9தத்�ல் உங்கைள யாராவ� ெதாட்டால், உங்கள்
நம்]க்ைகக்4�யவ�டம்ப!ர்ந்�ெகாள்)ங்கள். ஓIப்ேபாவ�ம்,
ெமௗனமாக இ�ப்ப�ம் �ர்வல்ல.

என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?



வாழ்க்ைகக்
கட்டங்கள்

வன்1ைற0ன் 4பரம்

1
கர்ப்பம் மற்$ம்
4ழந்ைத
]றப்]ற்4 (ன்

ெபண்�ன் கர்ப்ப காலத்�ல் அIத்�
�ன்*$த்�தல் Fலம் அவைள உடல்
மற்$ம் மன ேவதைனக்4 உட்ப�த்�தல்

2
�O
ப�வம்

ெபண் �Oக்ெகாைல
உணB மற்$ம் ம�த்�வ வச�கைள
ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 அ�ப்ப�ல்
பா4பா�.
ெபண் 4ழந்ைதக)க்4 இளவய�ல்
��மணம் ெசய்9த்தல்
ெபண் 4ழந்ைதக�டம் 4�ம்ப
உ$ப்]னர் மற்$ம் ெவ� நபர்கள்
பா#யல்^�யாக ேமாசமாக நடந்�
ெகாள்)தல் 

3 வளர் இளம் ப�வம்

ஒ� தைலக்காதல் ேதால்9 காரணமாக
ம$ப்* ெத�9க்4ம் ெபண்�ன் ேமல்
ஆ�ட் ஊற்$தல் , கத்�யால் 4த்�தல்
இளம் ெபண்கைளக் கடத்�தல் 

4
��மணத்�ற்4ப்
]ன்

பா#யல் �ன்*$த்தல்கள்  
ப� *�Aம் இடத்�ல் சக ஊ�யர்கள்
மற்$ம் உயர் �ைல�ல் உள்ளவர்களால்
பா#யல் ெதாந்தரBக)க்4 ஆட்ப�தல்
ெபா�ளாதார ^�யாக
கஷ்டப்ப�த்தப்படல்

5 (�ய வய�ல்

ேபா�ய பணேமா ெபா�ேளா ம�த்�வ
உத9கேளா ெசய்யாமல் அலட்�யம்
ெசய்� வ�த்தப்பட ைவத்தல்
நம்]க்ைக �ேராகம் ெசய்�
ெபா�ட்கைளAம் ெசாத்�க்கைளAம்
அபக�த்தல்
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க����தா� 
ெசய�பா/- 1  & 2
ெபண்க)க்4 �கZம் , க�9#�ந்� கல்லைற வைர�லான வன்(ைறப்
]ரச்�ைனகள்



உடல் ̂ �யானவன்(ைற
பா#யல் ̂ �யான வன்(ைற
மன^�யான வன்(ைற
உடல் மற்$ம் பா#யல் ̂ �யான அச்O$த்தல்கள்.

வன்(ைறகைள நான்4வைகயாக வைரய$க்கலாம். அைவ

உடல் I3யான வன்1ைற : தன்Uைடய உடல்பலத்ைத தன்ைன9ட
பல�னமானவர்க�ைடேய ]ரேயா!த்� அதன் Fலம்தன்ைன பலசா# என்$
�¯]க்க பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஆAதமாக இதைனச் ெசால்லலாம். தாக்4த�க்4
உள்ளனவர்கள் இதன் காரணமாக இறந்� ேபாக ேந�டலாம் அல்ல� உடல்
ெசய#ழந்த �ைலக்4த் தள்ளப்படலாம் அல்ல� பலத்தகாயம் ஏற்படலாம்.

பா�யல்I3யான வன்1ைற : �$?க�#�ந்� வயதான Fதாட்Iகள் வைர இ�
ேபான்ற பா#யல்வன்(ைறகைள தங்கள் வாழ்நாள் (Zவ�ம் அUப9த்�க்
ெகாண்ேட தான் இ�க்!றார்கள். இந்த வன்(ைற (ன்]ன் அ>யாத நபர் Fலம்
எப்ேபாதாவ� ெவ� இடங்க�ல் தான் நடக்4ம் என்ப� இல்ைல. �ட்Iல் உள்ள
உற9னர் அல்ல� பல சமயங்க�ல் தன் கணவன் Fலமாகேவ �னச� நடக்4ம்
வன்*ணர்ச்�, ெபண்ைண தரக்4ைறவாக ேபOதல், ேக# ேப�தாழ்B �ைல�ல்
ைவத்தல் ேபான்ற �கழ்வாகேவ பல ெபண்க)க்4 நைடெபற்$வ�!ற�

மனI3யான வன்1ைற: ேமேல ெசான்ன இரண்ைடAம் வன்(ைற தான் ன்$
உடனIயாக ஏற்$க் ெகாள்பவர்கள் }ட அதனால் ஏற்படக்}Iய மன^�யான
அல்ல� உணர்B �ர்வமானமன உைளச்சைலAம் ேவதைனையAம் வன்(ைற
தான் என்$ ஏற்$க்ெகாள்ள தயங்4!றார்கள். இத்தைகய ெசயலான� ஒ�
ெபண்ைண மன^�யாக �ன்*றச்ெசய்வ� மட்�மல்லா� அவ�ன் அைனத்�
ெசயல்கைளAம் (டக்!ப்ேபாட்� 9�ம்.

உடல் மற்�ம் பா�யல் I3யான அச்J�த்தல்கள் : உடல்^�யான வன்(ைற மற்$ம்
பா#யல் ^�யான வன்(ைற ஒ�(ைற �கழ்த்�னா�ம், அ� ெதாடர்ந்�
�கழ்த்தப்ப�ம் என்$ �னச�ேயா அல்ல� அIக்கIேயா அச்O$த்�வ�வ�ம்
ஒ�வைக வன்(ைற தான். பயத்�ேலேய பா� உ�ர்ேபாகக்}Iய வைக�ல்
அச்O$த்த�ம்  வன்(ைறதான்
 

அ�காரத்ைத பயன்ப�த்� ெபண்கைள எந்த வைக�ல் �ன்*$த்�னா�ம் அ�
ெபண்க)க்4 எ�ரானவன் (ைற தான் என்பைத ெபண்கள் உணர்ந்�
ெகாள்ளேவண்�ம்.
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தன்ைன9ட பல�னமாக ெபண்�டம் பலத்ைதச் ெச�த்�, தன் அ�காரத்ைத
�ைல நாட்Iக் ெகாள்வேதா�, தன் ெசய்ைக Fலம் தன்
ெவ$ப்*ணர்ச்�க்கானவIகாைலAம் ேதIக் ெகாள்!றான்.
சச்சர9ற்கான 9ஷயத்ைதப் ேப�த் �ர்க்4ம் ெசயைலச் ெசய்யாமல்,
]ரச்சைனக்கான உடனI (Iவாக ைகைய ஓங்!றான்.  ெபண் ஒ�ங்! �ற்க,
இவன் ேம�ம் பலம் வாய்ந்தவனாக உணர்!றான். ஆண் என்பதால் தனக்4
ெபண்ைண தட்Iக் ேகட்க அ�காரம் இ�க்!ற� என்$ �ைனக்!றான்.
மைன9ைய, 4ழந்ைதகைள அடக்! ஆள்வ�தான் ஒ�
4�ம்பத்தைலவUக்4 அழ4 என்$ எண்3வேதா�, அவர்க)ம் அடங்!ப்
ேபாவதன் Fலம், நல்லெதா� 4�ம்பத்ைத அைமத்ததாக எண்�க்
ெகாள்!றான்.
ஆண்க)க்கச் சFகம் �$ வய�ல் இ�ந்ேத இந்தப் பாடத்ைதக் கற்$க்
ெகா�த்�9ட்ட�. மைன9ைய அIக்4ம் ஆ�ற்4, (ன் உதாரணங்கள் அவன்
அப்பா, தாத்தா, அக்கம் பக்கத்� ஆண்கள். த9ர இவைனப் பார்த்�ம்
4ழந்ைதகள் கற்றக் ெகாள்!றார்கள். ஆண் 4ழந்ைத அ�காரத்ைதக் கற்$க்
ெகாள்!ற�. ெபண் 4ழந்ைத அம்மா மா�� அIவாங்கக் கற்$க் ெகாள்!ற�.

ெபண் தானாகச் �ந்�க்4ம் �றைன இழக்!றாள். தன்ைனப் பற்>ய
Oயம�யாைதையத் ெதாைலக்!றாள்.
படபடப்*, ேசாகம் உண்ப�ல், உறங்4வ�ல் இைட�$கள், வன்(ைறையத்
த9ர்க்க ேவண்I தன்ைனத்தாேன மாற்>க் ெகாள்ளத் ெதாடங்4!றாள். தன்
�தான தவறான 4ற்றச்சாட்�க)க்4க்}ட ப�ல் ெசால்வ�ல்ைல. தனக்கான
�$ சந்ேதாஷங்கைளக் }டத் �யாகம் ெசய்வ�, ]றந்த �ட்ேடா�,
ேதா�கேளா� உறBகைள அ$த்�க் ெகாள்வ�, எப்ெபாZ�ம் த~ைம�ல்
உழல்வ� என இயங்4!றாள்.
தாய் -தந்ைதஇ�வ�க்4ம் இைடேய உள்ள உற9ன் 9�சல், 4ழந்ைதக�ன்
வளர்ச்���ம் பா�ப்*கைள ஏற்ப�த்�!ற�.  ஆண் 4ழந்ைதகள்,
தந்ைதையப் பார்த்� சச்சரBக)க்4, வன்(ைறேய �ர்B என்$ பாடம் கற்$க்
ெகாள்!றாகள். ெபண் 4ழந்ைதகள், அம்மாக்கைளப் ேபால் அடங்!, ஒ�ங்!
பயந்த Oபாவத்ைத ெப$!றார்கள். த9ரBம், வன்(ைற �லB!ன்ற 4�ம்பச்
zழ#ல் 4ழந்ைதகள் ச�வர உண்ப�ல்ைல. இர9ல் பயந்தபIேய
�ங்4!றார்கள். ப�க்ைக�ல் �$�ர் க�க்!றார்கள். அIக்கI
ேநாய்வாய்ப்ப�!றார்கள். வன்(ைற, த~ப்பட்ட 4�ம்பங்கைளப்
பா�ப்பேதா�, சFகத்ைதAம் பா�க்!ற�.

“வன்1ைற”  எப்ப# உ�ெவ�க்$ற�?

வன்1ைற ெபண்Wக்; எந்த 4தமான பா3ப்�கைள த�$ற�?
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�ன்ன அள9ல் !ண்டல், ேக# ெதாடங்!, }ட்டமாக ெபா� இடங்க�ல்,
பஸ்க�ல் ேமேல உரOவ�, இIப்ப�, !ள்)வ�, பா#யல் ^�யாக �ண்�வ�,
சந்தர்ப்பம் !ைடத்தால், பா#யல் ^�யாக பலாத்காரப்பபத்�வ�
-இப்பIயானவன்(ைறகள் �கழ்!ன்றன. 
வன்(ைறக�ேலேய ?கBம் ேமாசமான� பா#யல்
பலாத்காரம்தான்.ெத�யாத ஆண்களால்தான் பலாத்காரர் �கZம் என்ப�ல்ைல.
ெத�ந்த அக்கம் பக்கத்தவரா�ம், �ட்Iற்4 வரக் }Iய உற9னர்களா�ம்
�கழலாம். இ� அ�ர்ச்�யாக இ�ந்தா�ம் உண்ைமதான். அண்ணன், தம்],
அப்பா ேபான்றவர்களா�ம் இத்தைகய பா�ப்* �கழலாம். இத்தைகய
சமயங்க�ல் உடல்^�யாக வ�ம் பா�ப்*க�ன் ெகா�ைம ஒ�*றம் என்றால்,
மன^�யாகBம் ெபண்கள் பா�க்கப்ப�!றார்கள். 
இத்தைகய வன்(ைறகள் சம்பந்தப்பட்ட ெபண்கைள மட்�ம்
பா�ப்ப�ல்ைல.ெபண் �ண்டல் ெவட்ட ெவ�ச்சமா4ம். ெபாZெதல்லாம்
ெவ�ேய ெபண்கைள ேவைல பார்க்க அUப்]9ட்� ெபற்ேறார்கள் பயந்தபI
இ�க்!றார்கள். தங்க)ைடய ஒட்� ெமாத்த பயத்ைதAம் அவள்ேமல்
ப�வாகBம் ெவ�ப்ப�த்�!றார்கள், அ�காரமாகBம் ெவ�ப்ப�த்�!றார்கள்.
அவள் ��ம்] வர ெகாஞ்சம் தாமதமானா�ம், ஏன்? ஏன்? என்$ ேகட்� அவைள
எப்ெபாZ�ம் ��க்4 உள்ளாக்4!றார்கள்.
ஒ� ஆைணப் ேபால Oதந்�ரமாக நடமாட (Iயாமல், �ட்Iல் உள்ளவர்க)க்4
ப�ல் ெசால்ல ேவண்�ம் என்ற பயத்�ல், �� 9ட்டால் ேவைலத்தளம்,
ேவைலத்தளம் 9ட்டால் �� என்$ 4�ைரக்4க் கIவாளம் இட்டாற்ேபால்
ெபண் நடக்க ேவண்I இ�க்!ற�.
இந்த ஒ�க்4தல், மனைதAம் பா�க்!ற�, உடைலAம் பா�க்!ற�.மன�ள்
உைறந்� �ற்4ம் பயம் �ற்ப�ல், உட்கா�வ�ல், நடப்ப�ல் எல்லாச்
ெசய்ைகக��ம் ெவ�ப்ப�!ற�. ��க�ல் நடக்4ம்ெபாZ� �?ர்ந்�, ைக
��, பாதம் ப�ய �லத்�ல் நடப்ப�ல்ைல. �� ஓரமாக, தைல 4~ந்தபI
யாராவ� ேமேல உர� 9�வார்கேளா என்ற பயத்�ல் ஒ�ங்! கால்கள் }ட
தைர�ல் பரவாமல் ேவகேவகமாக நடந்� ேபாவார்கள்.
ெபண் �ண்டல் ெதாடங்!, பா#யல் பலாத்காரம் வைர பா�ப்*
ெபண்க)க்4த்தான். ஆனால் சFகம் பா�க்கப்ட்ட நப�ன் ேமல்
அUதாபப்ப�வைத 9ட அவைளேய 4ற்றம் சாட்�!ற�.
ெபண் ஆ�ன் உணர்ச்�கைளத் �ண்�ம் 9தமாக நடந்� ெகாண்�
இ�ந்��ப்பாள். கவர்ச்�காரமாக ஆைட அ�ந்��ந்��ப்பாள். ெபண்
என்றால் அடக்க ெவா�க்கமாக இ�ந்��க்க ேவண்�ம். நா�ேபர் எ��ல்
��த்�, உரக்கப் ேப� நடந்தால் அவள் �� கவனம் வ�ம். மக்கள் உற்$
ேநாக்4வார்கள். அவைளப் ]ன் ெதாடர்வார்கள். அைம�யாக நடமா�வைத 9ட,
இப்பI கவனத்ைத ஈர்க்4ம்பI நடந்� ெகாள்)வ� தவ$ - இைவ எல்லாம்
ெபண்�ன் இயல்பான ெசயல்பா�கைள ஒ�க்4!ற�. 

இளவய�ப் ெபண்கQக்; என்ன Mரச்சைனகள் வ�$ன்றன?
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·எப்ெபாZ�ம் பயந்தபI இ�க்!றாள். ஒ� ஆணால் 9ைளந்த பா�ப்பால்,
ஒட்� ெமாத்த ஆண்� சFக(ம் ேமாசமான� என்ெறண்ண ைவக்!ற�.
·ஆேணா� இயல்பாகப் ேபOவைத, பழ4வைத9ட்�, 9ட்� இன்Uம் 9ல!ப்
ேபா!றார்கள். 
·ஆண், ெபண் உறெவன்ப�, �$ வய� ெதாடங்! இயல்பான 9ஷயமாக
நடப்பைத 9ட �க்கல் �ைறந்ததாக ஆ!ற�. ஆைண ெபண்3ம், ெபண்ைண
ஆ3ம் சக ம~தராகப் பார்க்க (Iவ�ல்ைல.

இைணயத்�ல் �ங்கள் ப!�ம் ெசய்�கள், உங்கள் த~ப்பட்ட தகவல்கள்
இவற்ைற அ�ப்ப� ?கBம் கIனம். அைவ எப்ேபா�ம் இைணயத்�ல் இ�ந்�
ெகாண்ேட இ�க்4ம் . 
இைளயவர்கைள இலக்காக்! இைணயவ� வம்*க்4 இZத்தல்( Cyber Bullying).
நடக்!ற�. உங்கள் மன� *ண்ப�ம்பIயாக ெசய்�க் 4>ப்*, 9மர்சனம் , படம்
�Iேயாக்கைள உங்க)க்4 அUப்பலாம். 
 ஈெம�ல், சFக வைலத்தளம், அரட்ைட அைறகள், இவற்>ன் Fலம் ெதாடர்*
ெகாண்� வம்*க்4 இZக்கலாம்.
ெத�ந்தவர், ெத�யாதவர் , உற9னர் , நண்பர்கள் - யார் ேவண்�மானா�ம்
இப்பI ெசய்வார்கள் . இதனால் வள�ளம் ப�வத்�னர், உடல் ^�யாக
மன^�யாக �ன்பப்பட்� அ� அவர்கள் பIப்*, �னச� வாழ்க்ைகைய
பா�க்!ற� . 

சFக தளங்க�ல் ெத�யாதவர்க�ன் நட்* அைழப்ைப ஏற்$க் ெகாள்ளா�ர்கள். 
உங்கள் ]றந்த ேத�, (கவ� ,ேபான் நம்பர் ேபான்ற தகவல்கைள
இைணயதளங்க�ல் ப!ரா�ர்கள் . 
ேதைவ�ல்லாத ெசய#, ெமன்ெபா�ள் ேபான்றவற்ைற தர9றக்கா�ர்கள்.
உங்கைள எ�ச்ச�ட்�ம், �யரப்ப�த்�ம் ப�Bக)க்4 ப�ல் அ�க்கா�ர்கள்.
ெத�ந்தவர்க�ட?�ந்� இப்பI வரக்}Iய ப�Bகைள பற்>
ெப�யவர்க)க்4 ெத�9Aங்கள் 

இைணய வ^;ற்றங்கள்
கம்ப்�ட்டர், ெமாைபல் ேபான் மற்$ம் ெதாடர்* சாதனங்கள், இன்டர்ெநட்
ஆ!யைவ இன்$ அைனத்� வய�னர் மத்���ம் ஒ� அங்கமா! 9ட்ட�. வாட்ஸ்
அப் , ேபஸ்*க்,த ட்9ட்டர், }4ள் – இைவதான் இன்ைறய வாழ்க்ைக என்றா!
9ட்ட�. ஆனால் நம்?ல் பலர் இைணய வ� ெதாடர்* 4ற்றங்கள் பற்> அ>யாமல்
உணராமல் இ�க்!ேறாம். பா�ப்*4ள்ளான ]ற4தான் ெத�ந்� ெகாள்ள
ேவண்�ம் என்ப�ல்ைல. 
 
இைணய வ  ̂;ற்றங்கள் எப்ப# நடக்$ற�?

இைணய 4  ̂;ற்றங்கள் ;ற்றங்க"��ந்� நம்ைம பா�காத்�க் ெகாள்வ�
எப்ப#? 
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ஆர்வக்ேகாளா>னால் �ங்க)ம் மற்றவர்கள் பற்>ய ெசய்�கள் �Iேயாக்கள்
*ைகப்படங்கைள ப!ரா�ர்கள் . �ங்க)ம் இைணய 4ற்றவா� ஆ�ர்கள். இ�
தண்டைனக்4�ய 4ற்றமா4ம் .
இைணயத்�ல் வம்*க்4 இZப்பவர்கள் பற்> ெப�யவர்க)ம் ெத�9Aங்கள் ,
அவர்கள் உங்கள் இைணய பயன்பாட்ைட த�க்க }�ம் என்$ ெப�ய
]ரச்�ைன�ல் ேபாய் மாட்Iக் ெகாள்ளா�ர்கள் .
நடந்த 9ஷயங்கைள ஒவ்ெவான்றாக 4>ப்]ட்� அவர்க�ன் ஆதரைவ ெபற
(ய�ங்கள். 
ெகாஞ்சம் வ�டங்க)க்4 (ன்னர் த?ழகத்�ல் ெபாள்ளாச்��ல் ,
இப்பIத்தான் 200க்4ம் ேமற்பட்ட ெபண்கள் ]ரச்�ைன�ல் ேபாய் மாட்Iக்
ெகாண்டார்கள். 
உங்க�டம் யாராவ� தவறாக நடந்� ெகாள்)ம் (தல் சந்தர்ப்பத்�ேலேய
�ங்கள் உஷாரா!9ட்டால் தப்]க்கலாம். ெப�யவர்க)க்4 பயந்�, உங்கைள
?ரட்�பவ�க்4 பயந்� ெமௗனம் காத்தால் ேம�ம் ]ரச்சைன�ல் மாட்Iக்
ெகாள்�ர்கள்.
உங்கைள வம்*க்!Zப்பவ�ன் ெதாடர்ைப �ண்IAங்கள் . 
உங்க)க்4 எ�ராக ப!ரப்பட்ட ெசய்�கைள ேச?த்� பா�காத்� ைவAங்கள்.
�ப்* �லங்க பயன்ப�ம் . 
�லர் இைணய வ� Fலம் உங்கைள நட்பாக்! ெகாள்ள (யலாம் . அழ4
என்ெறல்லாம் பாராட்டலாம் . ேந�ல் சந்�க்க ெசால்# ேகட்கலாம்.
கண்Iப்பாக ம$த்� 9�ங்கள். நம்பகமானவராக பட்டா�ம் }ட த~யாக
ேபாகா�ர்கள். ெப�யவர்கைள உடனைழத்� ெசல்�ங்கள். 

ெசயல்பா�-3 

வள�ளம் ப�வத்�ல் நமக்4 யா�டன் எல்லாம் உறBகள் இ�க்!ற� ?
 1 .     ெபற்ேறார்
 2 .     உடன்]றந்தவர்
 3 .     பக்கத்�க்4�� / நம்ெத�க்காரர்கள்
 4.      பள்�த்ேதாழர்கள் 
 5 .     ஆ��யர்கள் 
 6 .     ெவ��டங்க�ல் எ�ர் ப�ேவார் .

 இந்த உறBகைள எப்பI உ�வா!க்ெகாள்!ேறாம் / ைகயாள்!ேறாம்.?
 1 .     அவர்க)டனானகடந்த காலஅUபவம் .
 2 .     நமக்4பா�காப்* உணர்ைவத்த�ம் உறBகள் .
 3.      நம்ேமல் அ�காரம் ெச�த்தாதஉறBகள் .
 4.      நம்ைம ஏளனமாக அவர்கைள9ட �ழானவர்களாகபார்க்காத    உறBகள் .
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ஆண்கள்- ெபண்க)க்4 இைடேயயான ஆேராக்!யமான உற9ல், நம்
கலாச்சார ம�ப்��கள் ,சFக வைரயைறகள் , பா#ன ேபதமான  
 பார்ைவஇைவபல்ேவ$ சவால்கைள உ�வா4க்!ன்றன.
வள�ளம் ப�வம் என்ப� எண்ணங்க��ம் ெசயல்க��ம் (Zைமயான
ெத�ைவ எட்டாத �ைல�ல் உள்ள ப�வம். 
ஆனால் இந்தப் ப�வத்�ல் ெப�யவர்கைள சார்ந்��க்4ம் �ைல�#�ந்�
Oயமாக ேயா�க்க ஆரம்]ப்பார்கள். இ�ல் எ� ச�? எ� தவ$? என்ற 4ழப்பம்
இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்4ம். ெப�யவர்கள் ெசால்வ� ��ப்பாகப் ப�ம் .
நண்பர்க�ன் வார்த்ைதக)ம் ஆேலாசைனக)ம் ெப�தாகப்ப�ம். ஆனால்
தம் வயெதாத்த நம் நண்பர்க�ன் அUபவம் நம் அள9ல்தான் இ�க்4ம்
என்பைத உணர ேவண்�ம்
நாம் உணர்ந்� ெகாள்ள ேவண்Iய�ம் , வளர்த்ெத�க்க ேவண்Iய�ம்
ஆேராக்!யமான நட்* சாத்�யம் என்பைததான் .
இைத நம் ெபா$ப்*க்கைள நாேம உணர்வதன் Fலம்தான் நம்மால் உ�வாக்!
ெகாள்ள (IAம். ஆேராக்!யமான உறBகைள கட்டைமத்�க்ெகாள்ள கற்க
ேவண்�ம் . 

 பா�காப்பான உறBகைள உணர்ந்� தக்கைவத்தல் 
 பா�காப்பற்ற உறBகைள அைடயாளம் கண்� 9ல! �ற்றல் 

நம் ேதைவகைள உணர்வ� , ம�ப்ப� இேத ேபால் மற்றவர்க�ன் ேதைவகைள
உணர்ந்� ம�ப்ப� .
ெபா�வாக ஆண்கள் , ெபண்கள் இ�வைரAம் சFகம் ெவவ்ேவ$ 9தமாக
வளர்த்ெத�க்!ற�. ைபயன்கள் ெகாஞ்சம் அ�காரத் ேதாரைணேயா�
ெபண்க�டம் நடந்� ெகாள்!றார்கள். அவர்கள் அப்பIத்தான் வளர்க்கப்
ப�!றார்கள் 
ெபண்கள் இத்தைகய அ�காரத்ைதப் பார்த்� பயந்� ஒ�ங்4!றார்கள் . அல்ல�
ஒ�ங்!ப் ேபா!றார்கள் .
ஆண் – ெபண்க)க்!ைடேயயான உறB சமதளத்�ல் இ�ப்ப�ல்ைல . வளர்ப்*
காரணமாக ஏற்றத்தாழ்Bடன்தான் இ�க்!ற� .
ஒ� ெபண் ெகாஞ்சம் ைத�யமாக இ�ந்தால் அவைள மட்டம் தட்�வ�ல்
ைபயன்கள் ம!ழ்ச்� அைட!றார்கள் .
இேத ேபால் ெகாஞ்சம் பயந்� ஒ�ங்!ப் ேபா4ம் ைபயைன ெபண்க)ம்
!ண்டல் அIக்!றார்கள் ..

ஆேராக்$யமான உற!கைள கட்டைமப்ப� என்ப� இரண்�
அம்சங்கைளக்ெகாண்ட�. 

ஆேராக்!யமான உறBக்4, உறBக�ல் ஆேராக்!யமான எல்ைலகள்
இ�க்கேவண்�ம் . 

ஆேராக்$யமான எல்ைலகள் என்றால் என்ன ?
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எல்ைலகள் நம்ைம பா�காக்க உதB!ற�. எ� நமக்4 ச�, எ� ச��ல்ைல
என்$ *�ந்�ெகாள்ள உதB!ற�.
நம் எல்ைலகைள அைமத்� ம�ப்ப� ேபால் ,மற்றவர்க�ன் எல்ைலகைளAம்
ம�க்க கற்க ேவண்�ம்.
ெசய்ய (Iயாததற்4, ]Iக்காதவற்$க்4 ேநா, மாட்ேடன், (Iயா� என்$
ெசால்வ� தவ>ல்ைல. இ� ச�யான அ34(ைறதான்.

ஆண்
ெபண்
இ�வ�க்4ம்

  உடல்
  மனம்
 oஉடல் மற்$ம் மனம்

நடக்4ம்
நடக்கா� 

வாழ்க்ைக�ல் எல்லா உறBக)ம்இ~ைமயாகBம் ஆேராக்!யமாகBம்
இ�ந்தால்தான் பா�காப்பாக உணர (IAம். எல்லா உறBக��ம்ஆேராக்!யமான
எல்ைலகைளஉ�வாக்!க் கைட]Iப்ப�அவ�யம். உறBக�ல்எல்ைல
�றல்�கZம் ெபாZ�அைதக் ைகயாளBம்கற்க ேவண்�ம்.

�'தல் ம3ப்F�
 

1) பா#யல் வன்(ைற யா�க்4நாடா4ம்

 2) பா#யல் வன்(ைற  _____ ̂ �யான பா�ப்ைபையஏற்ப�த்�ம்.

 
3) வ�வான ஆண்க)க்4பா#யல் வன்(ைற   நடக்4மா
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ெசயல்-1  கைத0��ந்� வாழ்க்ைகத் 3றன் கல்4

நம்ைமச்Oற்> உள்ள ?�கங்கள், பறைவகள்�ச்�க�ன்
வாழ்க்ைக�ல்இ�ந்� நாம்கற்$க் ெகாள்ளஏதாவ� ெசய்�கள்உள்ளதா?
என்$ேக)ங்கள். எ$ம்]ட?�ந்�O$O$ப்*,
நா�ட?�ந்தநன்>Aணர்ச்�/நட்*, ேத�க்க�ட?�ந்�ஒZங்4/O$O$ப்*,
4�ைரக்க�ட?�ந்�ெபா$ைம, பOக்க�ட?�ந்�அைம�ைய கற்$க்
ெகாள்ளலாெமனமாணவர்க�ட?�ந்� ப�ல்வரலாம். இம்மா��7,8
எ�த்�க்காட்�கள்வந்த ]ற4 பாராட்�ம்9தமாக ைககைளத்தட்டச்
ெசால்�ங்கள். இவ்9ைளயாட்ைடத்ெதாடர்ந்� “ஆ�பற்>ய
கைதையெசால்!ேறன்.ஆனால்கைத�ன்(I9ல் ேகட்4ம்ேகள்9க)க்4
ப�ல்ெசால்ல ேவண்�ம்என்$ ெசால்�ங்கள். ப�ற்�த்தா�ல்உள்ள ஆட்Iன்
கைத�ன்]ர�ைய அைனவ�க்4ம்ெகா�க்கBம் .

ப0ற்�னர் ;6ப்�

இந்தக்கைத�ல் இ�ந்� நாம், நம்வாழ்க்ைகக்கான �லெசய்�கைளக்
கற்$க்ெகாள்ளப் ேபா!ேறாம். கைத�ல் நடந்த�கழ்ச்�கைள பIப்பIயாக
�ண்�ெமா� (ைற�ைனத்�ப் பார்ப்ேபாமா எனக் }>, ஒவ்ெவா�
�கழ்ச்�யாக ஞாபகப் ப�த்தலாம். (த#ல் ஆட்Iற்4 என்ன உணர்B வந்த�?

ப� - இ� தன்*ைலைய உணர்தல் ஆ4ம். ச�, அதற்4ப் ]ற4 என்ன ெசய்த�?
ப�ையப் ேபாக்க Oற்$ (ற்$ம் பார்த்த�. வயதான ஆட்ைடப் பார்த்தBடன்
அ�Bம் ேசார்வாக இ�ந்ததால், அதற்4ம், தன்ைனப் ேபால்ப�ேயா என
�ைனத்த�. ேநரIயாகக் ேகட்காமல் தாழ்வானமரம் இ�க்!றதா என்$
ேகட்ட�. இ� �றப்பாக ெவ"ப்ப�த்�ம் 3றன்.

அதற்4ம் ப� எனத் ெத�ந்தBடன், இ�வைரAம் ப� ஒன்றாகச் ேசர்த்த�.
இ�வ�மாகச் ேசர்ந்� உணைவத் ேதடலாம் என எண்�ன. இ� ஒ�வ�டன்
ஒ�வ�க்கான உற4ன் ெவ"ப்பா�.

ஆசிரியர்க	க்கான�

7. வாJ8ைக� �றF க�K ஓ$ அMGக�

வாழ்க்ைகத் �றன் கல்9என்றால் என்ன என்ப� பற்> மாணவர்கைள
உணரச் ெசய்தல்

ப�ற்��ன் ேநாக்கம் :



தா9க் 4�த்�, கல் ேமல் ஏ> இைலகைளப் ப>க்க எண்�ய�- இ�
}ர்�ந்தைனத் �றன் ஆ4ம். வயதான ஆ� “ஒ�வர் ேமல் ஒ�வர் ஏ>
இைலகைள ப>த்� சாப்]டலாம்”என்ற �ட்டத்ைதத் }>ய�. இ�
பைடப்பாற்றல் 3றன் ஆ4ம்.

(தல் ஆட்Iற்4, வயதான ஆ� தன்ைனத் தாங்4மா என்ற மன உைளச்சல்
வந்த�. இ� உணர்!களால் வ�ம் அOத்தம்.

அைதப்*�ந்� ெகாள்ள வயதான ஆட்Iற்4 உத9ய�, }ர் �ந்தைனத்
�றUம், (தல் ஆட்Iன் �ைல�ல் தன்ைன ைவத்�ப் பார்த்த�ம் ஆ4ம்.
zழ#ன் அZத்தத்ைதத் சமா�க்க வயதான ஆ�, (ன்ைவத்த ேயாசைன
ெமாத்தமாக ப>த்�ப் ேபாட்ட]ற4 இ�வ�மாக உண்ணலாம் என்ப� - இ�
Mரச்சைனைய _ர்த்தல் ஆ4ம்.

ேயாசைனையச் ெசால்# அமல்ப�த்த உத9ய�. - இ� �றந்த ெதாடர்*
�றUம் (IB எ�க்4ம் �றUம் ஆ4ம். இவ்வாறாகத்தன்�ைல உணர்தல்,
�ந்�த்தல், ]றர்�ைல�ல் தன்ைன ைவத்�ப் பார்த்தல், ]ரச்சைனகைளத்
�ர்த்தல், பைடப்பாற்றேலா� ேயா�த்தல், (IBகள் எ�த்தல் ேபான்ற
�றன்கைளத் தான் வாழ்க்ைகத் �றன் கல்9 என்!ேறாம்.

வாழ்க்ைகத் �றன் கல்9- ஓர் அ>(கம் என்Uம் க�த்�த் தா�ல் உள்ள
க�த்�க்கைள மாணவர்கேளா� ப!ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். வாழ்க்ைகத்
�றன்கைள அழகாக அட்ைட�ல் எZ�, வ4ப்பைற�ல் ெதாங்க 9டச்
ெசய்Aம் பI மாணவர்கைள ஊக்49Aங்கள்.

ப0ற்�த்தாள்
 வாழ்க்ைக 3றன்கள் அ61கம்

 உலக Oகாதார�$வனம் (world Health Organization) �ர்ண�த்� பத்�
வாழ்க்ைக �றன்க)ம் எைவ எைவ என்$ ெத�ந்�க் ெகாள்ள ஆர்வமாக
இ�க்�>ர்களா? ஒ� கனத Fலம் பார்க்கலாமா? ஒ� காட்Iல் ஒ� ஆ�
இ�ந்த�. நடந்� ெகாண்ேட இ�க்ைக�ல், அதற்4 ப� எ�த்த� Oற்>
(ற்>�ம் பார்த்த� �ேழ *ல் ஏ�ம் தட்�ப்பட9ல்ைல. மரத்�ல் இ�ந்த
இைல, காய், க~ ஆ!யவற்ைறச் சாப்]டலாம் என்$ பார்த்தா�ம் அைவ
எட்�ம் உயரத்�ல் இல்ைல.

ச�, இன்Uம் ெகாஞ்ச�ரம் ேபாய் ேதIப் பார்க்கலாம் என்$ நடந்�
ெகாண்ேட ேபாைக�ல், வ��ல் மற்ெறா� ஆட்ைடப்பார்த்த�. அந்த ஆ�
ேசார்ந்� ேபாய் ஒ� மர �ழ#ல் உட்கார்ந்� ெகாண்� இ�ந்த�. அந்த
ஆட்ைடப் பார்த்தால் வயதான ஆடாக இ�ந்தத�. கண்க�ல் வாழ்க்ைக
�றன்கள் அ>(கம் ேசார்B ெத�ந்த�
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  தன்ைனப் ேபாலேவஅந்த ஆ�ம் ப�ேயா� இ�க்கக் }�ம் என்$
ேதான்>ய�. ேநரIயாக உங்க)க்4ம் ப�க்!றதா என்$ ேகட்பதற்4 (தல்
ஆட்Iன் தன் மானம் இடம் தர9ல்ைல. இந்த காட்Iல் ேவ$ எங்காவ�
4ைறந்த உயரத்�ல் இைல, காய், க~ !ைடக்4மா என்$ (தல் ஆ�,
வயதான ஆட்Iடம் ேகட்ட�. �ைறய மரங்கள், எல்லாவற்>�ம் இைலகாய்,
பழம் இ�க்!ற�. ஆனால், உயரம் தான் எட்ட9ல்ைல என்$ வயதான ஆ�
ெசான்ன�. (தல் ஆட்Iற்4 வயதான ஆட்Iற்4ம் ப� என்ற உண்ைம
ெத�வாக *�ந்�9ட்ட�.

  “உங்க)க்4ம் ப�க்!றதா” என்$ ேகட்ட� (தல் ஆ�. ஆம், உனக்4
மாஎன்$ ��ம்ப ேகட்ட� வயதான ஆ� “ஆமாம், வாங்க ேசர்ந்�
ேபாய்ஏதாவ� சாப்]டக் !ைடக்4மா என்$ பார்க்கலாம் என்ற� (தல்ஆ�”.
�>� ெதாைல9ல் ெச�ப்ேபா�ஒ �மரம் இைல, பழத்�டன் �த்�க்
4�ங்!யைதக் கண்டன. (தல்ஆ� உற்சாகமாக தா9க் 4�த்�, எம்]
மரக்!ைளைய ெதாடப் பார்த்த�. ஆனால் அதற்4 எட்ட9ல்ைல. அப்ெபாZ�,
மரத்�ன் �ழ் இ�ந்த ஒ� ெப�யகல்ைலப் பார்த்த� அதன் ேமல் ஏ> �ன்$
எZம்] ெதாட(யன்ற�. கால்வZக்!ய�. !ைள, ெதாட்�9�ம் �ரத்�ல்
இ�ந்தா�ம் ெதாட(Iய 9ல்ைல. ேவIக்ைக பார்த்�க் ெகாண்I�ந்த
வயதான ஆட்Iற்4 ��ெரன்$ ஒ� ேயாசைன ேதான்>ய�.
 
 கல்#ற்4ப் ப�லாக, ஒ�வர் ேமல் ஒ�வர் ஏ> �ன்$ இைலகைள
சாப்]டலாேம என்$ ேதான்>ய�. (தல் ஆட்Iடம் ெசான்ன�. “� அப்பIேய
�ல் நான் உன் ேமல் ஏ>னால் மரம் எட்�ம். நான் (த#ல் இைலகைள,
பழங்கைள சாப்]�!ேறன், ]ற4 � என் (�!ல் ஏ> சாப்]�”, என்ற�.
(தல் ஆ� வயதான ஆட்Iன் அ>ைவ �ைனத்� ம!ழ்ச்�யைடந்த�.
ஆனால், அ� வயதான ஆடாக இ�ப்பதால், தன்னால்அதன் ேமல் ஏ> சாப்]ட
(IAமா என்$ }டேவ ஐய(ம் வந்த�, (தல் ஆ� ஏேதா ேயா�க்!ற� என்$
மட்�ம் வயதான ஆட்Iற்4 *�ந்த�. ஆனால் என்ன என்$ *�ய9ல்ைல .
*ன்னைகத்தபIேய, என்ன ேயாசைன? என்$, (தல் ஆட்Iடம் ேகட்ட�. (தல்
ஆ�, வயதான ஆட்Iடம், �ங்கள் என் எைடையத் தாங்4�ர்களா என்$
ேகட்ட�.

  வயதான ஆட்Iற்4ம் ேயாசைனயா! 9ட்ட�, ச�, ஒன்$ ெசய்யலாம், நான்
ஒேர இடத்�ல் (த#ல் இைலகைளப் ப>த்� ேபா�!ேறன். ]ற4 அதன்ேமல்
காய், க~கைள ப>த்�ப் ேபா�!ேறன். இ�வ�மாக ேசர்ந்ேத உட்கார்ந்�
சாப்]டலாம் என்ற�. வயதான ஆ�, (தல் ஆட்Iன் ேமேல ஏ>ய�. இைல,
காய், பழம் என 9தம்9தமாய் ப>த்� ேபாட்ட�. இரண்� ஆ�க)ம்
ஒன்றாய் �ன்$ ம!ழ்ந்தன.
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  இந்த கைத�ல் இ�ந்� நாம் வாழ்க்ைகக்கான �ல ெசய்�கைள கற்$
க்ெகாள்ளப் ேபா!ேறாம் கைத�ல் நடந்த �கழ்ச்�கைள பIப்பIயாக
�ண்�ெமா� (ைற �ைனத்� பா�ங்கள்! (தல் ஆட்Iற்4 என்ன உணர்B
வந்த� ? ப� இ� தன்�ைலைய உணர்தல் ஆ4ம். ச�, அதற்4 ]ற4 என்ன
ெசய்த�. ப�ையத் ேபாக்க Oற்$ (ற்$ம் பார்த்த�.

க����தா�
வாழ்க்ைகத்3றன்கல்4

 
 �னச� வாழ்க்ைக�ல் நாம் எ�ர்ெகாள்)ம் சவால்கள், சங்கடங்கள் மற்$ம்
ஆபத்�க்கைள எ�ர் ெகாள்ளத் ேதைவயான மேனாபாவத்ைத,
ஆேராக்!யமான நடத்ைதைய வIவைமத்�க் ெகாள்)ம் �றன்கைளேய
வாழ்க்ைகத் �றன்கள் என்!ேறாம். இத்தைகய �றன்கைள வளர்த்�க்
ெகாள்வதற்கான ப�ற்�கைளAம், உந்�தைலAம் அ�க்4ம் கல்9ேய
வாழ்க்ைகத்�றன் கல்9யா4ம். உலக Oகாதார �$வனம் (World Health
Organisation) பத்� �றன்கைள, வாழ்க்ைகக்4 ேதைவயான அத்�யாவ�யத்
�றன்கள் எனவைரய$த்�ள்ள�.

இந்தத்�றன்கைள Fன்$ ]�Bக�ல் வைரய$க்கலாம்.
1. சFகத்�றன்கள், 
2. �ந்�க்4ம்�றன்கள்,
3. உணர்Bக)டான சமரசத்�றன்கள்

ச�கத்3றன்கள்:

1. தன்ைன அ6தல்: நம்(ைடய பலம், பல�னம், ம�ப்��கள், பார்ைவகள்,
4ணம், ேதைவகள், ஆைசகள், கனBகள், நம்(ைடய உணர்Bகள் என
நம்ைமப் பற்>ய அைனத்� உணர்BகைளAம் நாேம உணர்ந்�ெகாள்ள
உதBம் �றேன தன்ைனஅ>தல் �றனா4ம். ஒ�வர் தன்ைனப் பற்> இப்பI
(Zைமயாக அல� ஆராய்ந்� உணர்ந்த ]ன்னேர எந்த ெசயல்பாட்I�ம்
ஈ�பட(IAம். தன் உணர்Bகள் பற்> (Zைமயாக உணர்ந்�
ெகாண்டவர்களால் தான் வாழ்க்ைகைய �றப்பாகக் ைகயாள(IAம்.

2. Mறர் *ைல0ல் தன்ைன ைவத்�ப்பார்த்தல்: தன் உணர்Bகைள நன்4
உணர்ந்� ெகாண்ட ஒ�வரால் தான், மற்றவர்க�ன் உணர்BகைளAம் உணர
இய�ம். அப்பI உண�ம் ெபாZ�, அவர்கைள, அவர்க�ன்
ெசயல்பா�கைள, நம்மால் ச�வர *�ந்� ெகாள்ள இய�ம். இதனால்
நமக்4ம் ]ற�க்4மான *�தல் வ�ப்ப�வேதா�, அவர்கேளா�
நல்ல9தத்�ல் �றப்பாக உைரயாடBம் இய�ம். அைனவ�க்4ம் இ�க்க
ேவண்Iய (க்!யமான4ணம் இ�. எவைரAம் ச�வர *�ந்�ெகாள்ளாமல்.

பாடம் 7



கBம் எ��. ஆனால் இ�?கBம் தவறான ெசயலா4ம். ஒ�வைர ச�யாகப்
*�ந்� ெகாள்ள, அIப்பைட�ல் நாம் ெசய்ய ேவண்Iய�, அவர் �ைல�ல்
�ன்$ அவர் ெசயல்பா�கைளப் *�ந்� ெகாள்ள (ற்ப�வ�.

3. ஒ�வேரா�ஒ�வர் பழ;ம்3றன்: எல்ேலா�ம் ஏதாவ� ஒ� ெந�க்கமான
உற9ல் எப்ெபாZ�ம் இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்!ேறாம். அம்மா-மகன்,
அம்மா-மகள், அப்பா-மகன், அப்பா-மகள், அப்பா-அம்மா, தாத்தாபாட்I, �த்�,
அத்ைத, மாமா, நண்பர்கள் இப்பI பல்ேவ$ 9தமான ெந�க்கமான
உறBக�ல் இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்!ேறாம். இந்த ெந�க்கமான
உறBகைள ெதாடர்ந்� ஆேராக்!யமான உறவாகப் பராம�க்க
ேவண்I��க்!ற�. ஒ�வ�க்ெகா�வர் உறேவா� பழ4ம் �றன் Fலம்
நம்மால் ெந�க்கமானவர்க)டன் ெதாடர்ந்� நல்ல9தமாக உறBகைளக்
ைகயாள(I!ற�. இ� நம்ைம மன^�யாக ஆேராக்!யமாக ைவத்��க்க
உதBவேதா�, சFக^�யாகBம், நன்4 ெசயல்பட உதB!ற�.

4. �றப்பாகத் ெதாடர்� ெகாள்Qம்3றன்: நாம் மற்றவர்கேளா� ெதாடர்ந்�
உைரயா�!ேறாம். இைத நம்மால், எல்லா ேநரங்க��ம் �றப்பாகச் ெசய்ய
(I!றதா?. நாம் உள்)க்4ள் �ைனப்பைத ச�வர ேயா�க்க (Iந்தால்
மட்�ம்ேபாதா�. நாம் �ைனத்தைத ச�வர ெவ�ப்ப�த்தBம் நமக்4த் ெத�ய
ேவண்�ம். எல்லா சந்தர்ப்பங்க��ம் வார்த்ைதகளால் தான் ெவ�ப்ப�த்த
ேவண்�ம் என்ப�ல்ைல. நம்(ைடய ெமௗனம் ஒ� ெமா�யாகலாம்.
உடல்பாவைனகள், அைசBகள் Fலம் நாம் �ைனப்பைத ெவ�ப்ப�த்தலாம்.
வார்த்ைதகள் Fல(ம் ெவ�ப்ப�த்தலாம். உைரயாட�க்4 வார்த்ைதக)ம்,
உடல்அைசBக)ம் எவ்வளB (க்!யேமா அவ்வளB (க்!யம் ]றர் ேபOம்
ெபாZ�கா� ெகா�த்� ெபா$ைமயாகக் ேகட்ப�ம். ேகட்டல் ஒ�
கைலேகட்டல், ேபOபவர்க)க்4 நாம் ெச�த்�ம் ம�யாைத.

�ந்3க்;ம்3றன்கள் :
5. 9ர்�ந்தைனத் 3றன்: நமக்4ள் உள்ள அUபவங்கள், தகவல்கள் இவற்ைற
எந்த சார்*ம் இன்>அலச உதBம்�றேன }ர்�ந்தைனத் �றன். நம்(ைடய
�ந்தைன, ெசயல்பா�இவற்ைற �ர்மா~க்4ம் கார�கைள எைடேபாட
இச்�ந்தைனத் �றன் உதB!ற�. உதாரணத்�ற்4 நம்(ைடய மேனாபாவம்,
நடத்ைத இவற்ைற ஒத்த வய�ன�ன் தாக்கம்மக்கள் ெதாடர்*சாதனங்க�ன்
தாக்கம், ஆ!யைவ எப்பI �ர்மா~க்!ன்றன என்பைத அல�
உணர்ந்�ெசயல்பட இத்�றன் உதB!ற�. நம் வாழ்க்ைக�ல் எ�க்கக்}Iய
எல்லா (IBகைளAம் அவற்>ன் அIேவ�#�ந்� *�ந்�,
எ�ர்காலத்ைதAம் மன�ல் ெகாண்�, த4ந்த (IBகைள எ�த்�ச் ெசயல்பட
இத்�றன் உதB!ற�. இந்தக்4>ப்]ட்ட ]ரச்சைனக்4 �ர்வாக எனக்4 என்ன
வ�கள் உள்ளன? ஒவ்ெவான்$ம் எந்த (IBக்4 இட்�ச் ெசல்�ம்? நான்
உண்ைம�ல் 9�ம்*வ� இ�தானா? என்ெறல்லாம் பலவாறாக �ந்�க்க
இத்�றன் உதB!ற�.
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6. பைடப்பாற்றல்�றன்: நாம்வாழ்க்ைக�ல் அன்றாடம்எ�ர்ெகாள்)ம்
�கழ்ச்�கள், zழல்கள், சவால்கள் இவற்ைறநம்(ைடய ேநரIயான
பட்ட>9ன் வா�லாகமட்�ேம ைகயாளாமல், அவற்ைறAம்
தாண்Iய�ந்தைனேயா� ைகயாள உதBம் �றைனேயபைடப்பாற்றல்
�றன்என்!ேறாம். சவால்கைளச்சமா�க்க, மனம்ெவவ்ேவ$�ர்Bகைள
அதUைடய]ன் 9ைளBகேளா�ேசர்ந்ேத ேயா�க்4ம். நாம்
ஒ�9ஷயத்�ல்ெசயல்ப�வ�ல், அல்ல�ெசயல்படாமல் இ�ப்பதன் ]ன்
9ைளBகைளஅல� ஆராய்ந்�*� ேகாணங்க�ல்இ�ந்�]ரச்சைனகைள
சமா�க்4ம்�றைனேய பைடப்பாற்றல்�றன் என்!ேறாம்.

7. 1#!கள் எ�த்தல்: இந்தத் �றன்ஆக்க�ர்வமான (ைற�ல் நம்
வாழ்க்ைகபற்>ய (IBகைளஎ�க்க உதB!ற�. நாம்எ�க்4ம்
ெவவ்ேவ$9தமான (IBகள், ேதர்Bகள்இவற்றால் வரக்}Iயதாக்கம்
என்னஎன்பைத மன�அலச இத்�றன்உதB!ற�. 4>ப்பாக, வள�ளம்
ப�வத்�னர்(ன்]ன் �ந்�க்காமல் ெசய்யக் }Iய�ல கா�யங்கள், அவர்கள்
உடல்நலத்�ல்பா�ப்*கைள ஏற்ப�த்�ம். ஆனால், (IBகள்எ�க்4ம்
�றைனஒ�வர் ப�ற்�யால்ெபற்$9ட்டால் அவர்வாழ்க்ைகையக் ைகயாள,
ஆேராக்!யமாக வாழஇத்�றன்உதBம்.

8. Mரச்சைனகQக்;த்_ர்! காணல்: நம் வாழ்க்ைக�ல் வரக்}Iய
]ரச்சைனகைள ஆக்க�ர்வமான வ��ல் ைகயாள, �ர்க்க
இத்�றன்உதB!ற�. ]ரச்சைனகைள நாம் ைகயாளாமேலேய 9ட்டால், அ�
பல9தமான மனஅZத்தங்கைளAம், உடல்^�யான சங்கடங்கைளAம்
உ�வாக்4ம். இந்தத் �றன் நம் ]ரச்சைனகைளக் ைகயா)ம்வல்லைமைய
அ�ப்பேதா� அவற்ைற நம்(ைடய வாய்ப்*களாக மாற்$ம்
சந்தர்ப்பத்ைதAம்த�!ற�. ]ரச்சைனகைளத் �ர்க்4ம் �றன், நம்
உணர்BகைளAம், அZத்தங்கைளAம்சமா�க்க உதBவேதா� (IBகள்
எ�க்கBம் உந்�சக்�யாக அைமAம்.

உணர்!கQடனான சமரசத் 3றன்கள்
9. உணர்!கQக்; ஈ� ெகா�த்தல்: உணர்Bக)க்4 ஈ� ெகா�த்தல் என்ப�
நமக்4ள் இ�க்4ம் உணர்Bகைளப் *�ந்� ெகாள்)தல், மற்றவர்க�ன்
உணர்Bகைளப் *�ந்� ெகாள்)தல். நம் உணர்Bகள், நம் ெசயல்பா�கைள
எப்பI பா�க்!ன்றன என்பைத உணர்ந்� ெகாள்ள இத்�றன் உதB!ற�.
நம்(ைடய �9ரமான உணர்Bகைள அைடயாளம் கண்�, ச�வர
எ�ர்ெகாள்ளாத ெபாZ� �யரம், வ�த்தம் ேபான்ற உணர்Bகள்ந மக்4ள்
எ�ர்மைறயான, ேமாசமான9ைளBகைள ஏற்ப�த்�ம். ஆகேவ, நம்
உணர்Bகைள நாம் ச�யான 9தத்�ல் எ�ர்ெகாள்வைதக் கற்$க் ெகாள்ள
இத்�றன் உதB!ற�.
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வாழ்க்ைகத்�றன் கல்9�ன் பத்� அIப்பைடத் �றன்கைளAம் 9ளக்!ய
]ற4, இைவ எப்பI ஒன்ேறாெடான்$ ெதாடர்*ைடயைவ என்பைதAம்
9ளக்4ங்கள்.
தன்ைனஅ>தல் �றUம், }ர்�ந்தைன�றUம் இைணAம் ெபாZ�தான்
நம்ைம நாம் *�ந்�ெகாள்ள(IAம்.
அேத ேபால் நமக்ெகன்$ இலக்4கைள வைரய$த்�க்ெகாள்ள தன்ைன
அ>தல், }ர்�ந்தைனத் �றன் மற்$ம் பைடப்பாற்றல் �றன்ஆ!ய Fன்$
�றன்கைளAம் அவ�யம் பயன்ப�த்தேவண்�ம்.
ஒ�வர் தன் உணர்Bகைள ]ற�க்4 �றப்பாக ெவ�ப்ப�த்த ேவண்�
ெமன்றால், அவ�க்4 }ர் �ந்தைன�றன், பைடப்பாற்றல் �றன் மற்$ம்
தன்ைன ]றர் �ைல�ல்ைவத்�ப் பார்க்4ம் �றன், ஆ!ய (ன்$ம் ேதைவ.
இ�வ�க்4ள்ளான உறB �றப்பாக அைமய ேவண்� ெமன்றால், அவர்கள்
(த#ல் தன்ைன அ>ந்��க்க ேவண்�ம். ]ற4 மற்றவர் �ைல�ல் �ன்$
அவர்கைள *�ந்� ெகாள்ளத் ெத�ய ேவண்�ம். இைதெயல்லாம் தாண்I
�றப்பான (ைற�ல் தன் உணர்Bகைள ெவ�ப்ப�த்�னால் தான்
இ�வ�க்4ம் இைட�லான உறB நன்4 அைமAம்.
(IBகள் எ�ப்பதற்4 ஒ�வ�க்4 }ர்�ந்தைன�றேனா�
தன்ைனப்பற்>Aம் ெத�யேவண்�ம்.
]ரச்சைனையத் �ர்ப்பதற்4 }ர் �ந்தைன �றUம் பைடப்பாற்றல்
�ந்தைனத் �றUம் ேதைவ.

10. மன அZத்தங்க)க்4 ஈ� ெகா�த்தல்: இத்�றன் நம்(ைடய வாழ்க்ைக�ல்
நம்ைம ெப��ம் அZத்�ம் 9ஷயங்கைளப் *�ந்� ெகாள்ளBம். இைவ நம்ைம
எப்பI பா�க்!ன்றன என்பைதப் *�ந்� ெகாள்ளBம் உதB!ற�. நம்(ைடய
அZத்தங்கைளக் 4ைறக்க உதBம் வ�கைளக் கண்�, அதன்பI ெசயல்படBம்
உதB!ற�. நம்(ைடய அZத்தங்க)க்கான Fலகாரணங்கைளக் கண்ட>ந்�
அவற்ைறக் கைளAம் 9தமாக ெசயல்பட ேவண்�ம். த9ர்க்க (Iயாத
அZத்தங்களால்வரக்}Iய பதட்டத்ைதக் 4ைறக்க, இைளப்பா>க்
ெகாள்வதற்கான வ�(ைறகைள கற்$க் ெகாண்டால், அZத்தங்களால்
வரக்}Iய உடல்நல பா�ப்*கைளத் த9ர்க்கலாம்.
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உ�வத்�ல்    - வர்ணைன
4ணம்             - எனக்4 என்~டம்]Iத்த 4ணம், மாற்>க் ெகாள்ள
�ைனக்!ன்ற 4ணம்
மன உணர்Bகள்  -  என் வய� ஒத்தஎன் பா#னேரா�, எ�ர் பா#னேரா�, 
 ெபற்ேறாேரா�, ஆ��யேரா�

உ�வத்�ல்    - வர்ணைன
4ணம்             - எனக்4 என்~டம்]Iத்த 4ணம், மாற்>க் ெகாள்ள
�ைனக்!ன்ற 4ணம்
மன உணர்Bகள்  -  என் வய� ஒத்தஎன் பா#னேரா�, எ�ர் பா#னேரா�,
ெபற்ேறாேரா�, ஆ��யேரா�

உ�வத்�ல்    - வர்ணைன
4ணம் -எனக்4 என்~டம் ]Iத்த 4ணம், மாற்>க் ெகாள்ள �ைனக்!ன்ற
4ணம்
மன உணர்Bகள்  -  என் வய�ஒத்த என்பா#னேரா�, எ�ர் பா#னேரா�, 
 ெபற்ேறாேரா�, ஆ��யேரா�

ெசய ல்-1 கைத0��ந்� வாழ்க்ைகத் 3றன் கல்4
 (ஆ��யர் க�த்�தாைள பார்த்� ப�ல் }$க)
:ஆட்Iன் கைதைய }>பத்� வாழ்க்ைகத்�றன்கைளAம்9ளக்!க் }றBம் .

ெசயல் 2 �ந்3த்� ப3ல் 9�ங்கள்
நம்ைமப்பற்> நமக்4 ஓரள9ற்காவ� *�ந்தால் தான் நம் வாழ்க்ைகைய நன்4
�ட்ட?ட(IAம் என்$ }றBம். ஒவ்ெவா�வைரAம்
அைனத்�ேகள்9க)க்4ம் ப�ல் அ�க்4ம்பI ஊக்49க்கBம். 15
�?டங்கள்தரBம். ப�ற்�ையயா�ம் அலட்�யப்ப�த்தாமல், கவனமாக எZத
ஊக்49Aங்கள்.

ப0ற்�த்தாள் 1
1) நான் என்னவாக இ�க்$ேறன்?

1.
2.

3.

2) நான் எப்பI இ�க்கேவண்�ம் என்$9�ப்பப்ப�!ேறன்?
1.
2.

3.

3. நான் எப்பI இ�ப்பதாக மற்றவர்கள் எண்3!றார்கள்-?
1.
2.

3.

பள்ளி ��ைமக்�மான ெசயல்பா�கள்

7. வாJ8ைக� �றF க�K ஓ$ அMGக�



ெசயல் 3 - என் ேநரம்என் ைக0ல்
எல்ேலா�க்4ம் ஒ�நாள் 24ம� ேநரம்தான்! அைதச்ச�வரப் பயன்ப�த்�னால்
வாழ்க்ைக ம!ழ்ச்�யாக அைமAம். உன்Uைடய நாைள �எப்பIக் க�க்!றாய்?
இந்த அட்டவைண Fலம்அைதத் ெத�ந்�ெகாள்ேவாமா?அட்டவைண�ல்
ெகா�க்கப்பட்டேநரத்�ல் �என்ன ெசய்தாய்என்பைதக் 4>ப்]�. அந்தச்
ெசயைல, 
1) ஆக்கப்�ர்வ வளர்ச்�ச்ெசயல்பா�, 
2) இைளப்பா$தல் 
3) ]ன்ேனாக்! இZக்4ம்ெசயல்பா� என்றவைகபாட்Iற்4ள் எைதச்ேசர்ந்த�
எனக்4>ப்]�. 
இந்த Fன்$ ெசயல்பா�கைள (த#ல் *�ந்�ெகாள்ேவாமா?

ப3ல் 1 - ஆக்கப்�ர்வவளர்ச்�ச் ெசயல்பா�– உங்கள் வாழ்க்ைக�ன்வளர்ச்�க்4
பயன்ப�த்தப்பட்ட ேநரம், ஆக்கப்�ர்வ வளர்ச்�ச்ெசயல்பா�. 
ப3ல்2- இைளப்பா$தல் – ைகேப� அல்ல� ெதாைலக்காட்�ைய அைரம�
ேநரம் பயன்ப�த்�னால் அ� இைளப்பாறல். 
ப3ல்3- ]ன்ேனாக்! இZக்4ம்ெசயல்பா� – ைகேப�அல்ல�
ெதாைலக்காட்�ைய 2,3 ம� ேநரத்�ற்4 ேமலாகப் பயன்ப�த்�னால்
அ�]ன்ேனாக்! இZக்4ம் ெசயல்பா�. 

�ைறB ெசய்த ]ன்னர், உங்கள் அட்டவைனைய �ண்�ம் ஒ� (ைற
பார்ைவ��ங்கள். உங்கள் ஆக்கப்�ர்வவளர்ச்�ச் ெசயல்பாட்Iற்கான ேநரம்
அ�கமாக இ�ந்தால் �ங்கள் ேநரத்ைதச் �றப்பாகப் பயன்ப�த்�!�ர்கள்
என்ப� ெபா�ள். 
 
24 ம�ேநர அட்டவைண ெவ$ம் ேவைலப் பற்>யப�B அல்ல. நம்நாைள
�ட்ட?�வ�. நம்ைம நாேம ெச�க்!க் ெகாள்வ�. ேநர ேமலாண்ைமஎன்ப�
ேநரம்சம்பந்தப்பட்ட� அல்ல.நம்மால் நம்ைம எப்பIைகயாள (I!ற�என்ப�
பற்>ய�.ெகாஞ்ச நாட்கள் ேபப்ப�ல் ப�B ெசய்ய ேவண்�ம்.அதன் Fலம்
நம்ேநர ேமலாண்ைம ஒZங்4 ப�ம் ெபாZ�, மனத்�ற்4ள்ளாக ேபாடலாம்.
காைல�ல் ப�க்ைகைய 9ட்�எZவதற்4 (ன்பாக, ஒ� �ல�?டங்கள்
அன்ைறக்4ள்ளேவைலகைள ேயா�த்�ப்பார்க்க ேவண்�ம் . எைத, எப்பI
,எவ்வளB ேநரம்ெசய்யப் ேபா!ேறாம்எனத் �ட்ட?டேவண்�ம்.

இரB உறங்4வதற்4 (ன், அந்த நா�ன் ெசயல்பா�கைள �ைனத்த பI ெசய்ய
(Iந்ததா என்$ பார்க்க ேவண்�ம் . இ�#�ந்� நாம் எங்4 ச�யாக
இ�க்!ேறாம். எந்த ெசயல் நமக்4 இன்Uம் ]Iபட9ல்ைல என்ப� *�Aம்.
இப்பI நம்ைம நம்மால் ச� ெசய்� ெகாள்ள (Iந்தால், ேநரம் நம் வசப்ப�ம் .
இலக்4கைள எட்ட (IAம்

பாடம் 7
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நம் வாழ்க்ைகைய ச�யாக ைகயாள வாழ்க்ைகத் �றன்க#ன் ேதைவைய
உணர்ந்��ப்�ர்கள் . ஆண்-ெபண் பா#ன ேபதங்கைள கடந்�, கைளந்� , ச�
சமமான வாழ்க்ைகைய வாழ வாழ்க்ைகத் �றன்கைள எப்பI
பயன்ப�த்�வ� என்பைத அ�த்த அமர்9ல் பார்க்கலாம் .
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ஆண் ெபண் பா#ன வளர்ப்]ன் ேபதம் , அ�காரம் , ெமா�, ேவைலப்
ப!ர்B, �றன் ேமம்பா� - இவற்>ல் ஏற்ப�ம் தாக்கத்ைத *�ந்�
ெகாள்)தல் 
பா#ன சமத்�வமான வாழ்க்ைகைய கட்டைமக்க வாழ்க்ைக �றன்கைள
பயன்ப�த்த கற்றல் 

அைனவ�ம் பார்க்4ம் பIயாக பத்� வாழ்க்ைக �றன்கைளAம் க�ம்
பலைக�ேலா அல்ல� சார்ட்Iேலா எZ� ைவக்கBம்.
பங்ேகற்பாளர்க�ல் யாராவ� ஒ�வைர �ேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ள
சம்பவம்- 1 ைறAம் அதற்4 �ழ் உள்ள ேகள்9கைளAம் உரக்க பIக்கச்
ெசால்லBம்.
]ற4 இந்த கைத�ல் உள்ள ேகள்9க)க்கான 9ைடகைள ெமாத்த
வ4ப்*ம் ேசர்ந்� கலந்� ேபசலாம் என்$ ெசால்லBம் .
ஒவ்ெவா� ேகள்9யாக ேகட்க ேவண்�ம்.
பங்ேகற்பாளர்கள் }>ய ப�ல்கைள ஒ� (ைற ெதா4த்� ெசால்லBம். 
9ட்�ப் ேபான க�த்�கைளAம் ப�ற்$னர் 4>ப்]ன் உத9ேயா�
இைணத்� ெசால்லBம். 
ஒ� 4>ப்]ட்ட zழ�க்4 வாழ்க்ைகத்�றன்கைள எப்பI
பயன்ப�த்தலாம் என்ப� பங்ேகற்பாளர்க)க்4 ெத�வாக 9ளங்!
9ட்டைத உ$� ெசய்த ]ன் ெசயல்பா� இரண்Iற்4 ெசல்லBம் .

ெசயல் 4 �� ;Oக்க"ல் 4வாதம்

ப0ற்�0ன் ேநாக்கம்

ெசயல்ப�த்�ம் 4தம் :

சம்பவம்-1

O�லா அ�ப்பI�ல் ேதாைச, Oட, Oட அவள் மகள் ெசல்9 அைத அப்பாBக்4ம்,
அண்ணUக்4ம் ப�மா$!றாள். ேதாைசக்4 ெதாட்�க் ெகாள்ள ேதங்காய்
சட்~, காைல�ல் ைவத்த சாம்பார். அண்ணா தட்� (Zவ�ம் சாம்பாைரAம்,
சட்~ையAம் ஊற்>க் ெகாள்!றான். அப்பாBம், மகUம் சாப்]ட்� 9ட்�
தட்Iல் ைககைள கZ9 9ட்� எZந்� ேபா!றார்கள். அண்ணா தட்Iல்
சாம்பா�ம், சட்~Aம் �ந்� !டக்!ற�.
 
தட்�கைள கZ9 ைவத்� 9ட்� அ�ப்பைறக்4ள் வ�ம் ெசல்9, ஒ� தட்Iல்
ேதாைசகள் Oட்� ைவத்��ப்பைதபார்க்!றாள். அம்மா பாத்�ரம் கZ9க்
ெகாண்I�க்!றாள். அண்ணாBம், அப்பாBம் I.9 பார்த்�க்
ெகாண்I�க்!றாள்.

ெசல்9க்4 ப�க்!ற�. சாப்]ட்�9ட்� அம்மா கZBம் பாத்�ரங்கைள
அ�க்4வதா சாப்]டாமேலேய அ�க்4வதா என்$ ேயா�க்!றாள்.
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இந்த சம்பவத்�ல் எங்ெகல்லாம் பா#ன ேபதங்கள் வ�!ன்றன?
சாப்]ட்ட தட்�கைள ஏன் ஆண்கள் கZBவ�ல்ைல?
ெசல்9 எந்தவாழ்க்ைகத் �றைன பயன்ப�த்�யதால் அம்மாேவா�
ப!ர்ந்� உண்!றாள்?
அப்பாBக்4ம், மகUக்4ம் இல்லாமல் ேபா4ம் �றன் எ�?
ெசல்9, ெசல்9 அம்மா, அப்பா, அண்ணன் ஒவ்ெவா�வ�ம் என்ெனன்ன
வாழ்க்ைகத் �றன்கைள பயன்ப�த்�னார்கள், எைத பயன்ப�த்தத்
தவ>னார்கள்?

4�ம்பத்�ல் உள்ள அைனவ�ம் ஒன்றாக ேசர்ந்� சாப்]�வ�ல்ைல. 
 ஆண்கள் (த#ல் சாப்]�!றார்கள்.
உணB  பங்�ட்Iல் பா#ன ேபதம் உள்ள�.
சாப்]ட்ட தட்ைடப் ெபண்கள் கZவ ேவண்I உள்ள�.
�ட்� ேலைல�ல் ப!ர்B இல்ைல .ஆண்கள் சாப்]ட்� 9ட்� I9
பார்க்!றார்கள் ெபண்கள் பாத்�ரங்கைள,  ஆண்கள் சாப்]ட்ட தட்�கைள
கZவ ேவண்I உள்ள�.

அம்மா, ெசல்9ைய, சாப்]ட்� 9ட்� வந்ேத அ�க்கச் ெசால்!றாள்.
ேதாைசைய தட்Iல் எ�த்� ேபாட்�க் ெகாள்ளப் ேபா4ம் (ன் சட்~, சாம்பார்
பாத்�ரத்ைத பார்க்!றாள். ெராம்பBம் ெகாஞ்சமாகத் தான் இ�க்!ற�.
��ெரன்$ ேயா�த்� ேதாைச மாB பாத்�ரத்ைத பார்க்!றாள்.
அ�ப்பIபக்கத்�ல் இல்ைல. (அம்மா, ேதாைச மாB எங்ேக என்$ ெசல்9
ேகட்!றாள்). ‘மாB �ர்ந்�9ட்ட�, ஏன் உனக்4 3 ேதாைச ேபாதாதா’ என்$
ேகட்!றாள்அம்மா.

அம்மா உங்க)க்4 என்$ ெசல்9 ேகட்க, அம்மா காைல�ல் ைவத்த ேசா$
�தம் இ�க்!ற� என்!றாள். தண்¤ர் ஊற்றப்பட்�ள்ள ேசாைறப்
பார்க்!றாள் ெசல்9. அம்மாேவா� பாத்�ரங்கைள அ�க்! 9ட்� ேசர்ந்�
சாப்]ட உட்கா�!றாள். அம்மா9ன் தட்Iல் ஒன்றைர ேதாைசையAம், தன்
தட்Iல் ஒன்றைர ேதாைசையAம் ைவக்!றாள். ெகாஞ்சமாக உள்ள சட்~,
சாம்பேரா� பாக்ெகட் ஊ$காையAம், �ர்ச்ேசாற்ைறAம் அம்மாBம் மக)ம்
சாப்]�!றார்கள். தங்கள் தட்�கைள கZ9 ைவக்!றார்கள்.
 
கலந்�ைரயாட]க்கான ேகள்4கள் 

சம்பவம் -1 ற்கான ப0ற்�னர் ;6ப்� 

1) இந்த சம்பவத்3ல் எங்ெகல்லாம் பா�ன ேபதங்கள் வ�$ன்றன?
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தாங்கள் சாப்*ட்ட தட்�கைள , ஆண்கள் கZBவைத சFகம் அவர்கள்
ேவைலயாக பார்க்க9ல்ைல . அைனத்� 4�ம்பங்க��ம் (பIத்த
ெபண்கள் , ேவைலக்4ப் ேபா4ம் ெபண்கள் இ�க்4ம் ��கள் உட்பட )
ெபண்கேள ஆண்க�ன் தட்�கைள கZவ ேவண்�ம் என்ற எZதப்படாத
சFக 9� �லB!ற�

அம்மா9ன் �ைல�ல் �ன்$ பார்த்தாள்.  
அேத ேபால் ]ரச்சைனக்4 �ர்B கா3ம் �றைன பயன்ப�த்�, 
 ேதாைசையAம் பைழய ேசாற்ைறAம் அம்மாBடன் ேசர்ந்� சாப்]ட்டாள். 

·அப்பாBக்4ம் மகUக்4ம் ]றர் �ைனB �ன்$ பார்க்4ம் �றன் இல்ைல.

2) சாப்Mட்ட தட்�கைள ஏன் ஆண்கள் கO!வ3ல்ைல?

 
 
3) ெசல்4 எந்த வாழ்க்ைகத் 3றைன பயன்ப�த்3யதால் அம்மாேவா�
ப$ர்ந்�  உண்$றாள்?

4)    அப்பா!க்;ம், மகVக்;ம் இல்லாமல் ேபா;ம் 3றன் எ�?

5) ெசல்4, ெசல்4 அம்மா, அப்பா, அண்ணன் ஒவ்ெவா�வ�ம் என்ெனன்ன
வாழ்க்ைகத் 3றன்கைள பயன்ப�த்3னார்கள், எைத பயன்ப�த்தத்
தவ6னார்கள்?

ெசல்40ன் அம்மா :தன்ைனத்தான் அ>தல் �றன் இல்ைல,  தனக்4ம் நல்ல
உண9ற்கான ேதைவ உள்ள� என்பைத உணர ேவண்�ம். 
ெசல்4 அப்பா: மைன9 ,  மகள் �ைல�ல் �ன்$ பார்த்� அவர்க)க்4ம்
நல்ல உணB !ைடப்பைத  உ$� ெசய்ய ேவண்�ம் அவர் தன் தட்ைட தாேன
கZ9 இ�ந்தால் மகUம் ெசய்��ப்பான் அல்ல� ெசய்ய ைவத்��க்க
(IAம். 
ெசல்4ன் அப்பா அண்ணா இ�வ�ம் ஆண்கள் (ன்னால் சாப்]ட ேவண்�ம்
தமக்4 ேவண்Iயைதக் ேகட்� வாங்! சாப்]ட ேவண்�ம் என்ற எண்ணத்�ல்
இயங்! இ�க்!றார்கள். சFகம் ஆ3க்4 தந்��க்4ம் (தல் இடத்ைத
நம்*!றவர்களாக,  கைடப்]Iப்பவர்களாக இ�க்!றார்கள் . இந்தக்
க�த்தாக்கத்ைதத்தான்  ெசல்9ன் அம்மாBம் நம்*!றார்.

இந்த கைதைய  k ேவ� எப்ப# மாற்6 அைமத்3�க்கலாம்?
ம$நாள் அைனவ�ம் ேசர்ந்� சா]�ம்பIயாக ெசய்��க்கலாம். 
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]றர் �ைல�ல்தன்ைன ைவத்� பார்த்தால், ]ரச்�ைனகைள  �ர்த்தல்
க�த்� (அ) �ந்தைனையெவ� காட்�தல்
இரண்�ேம 

 தன்ைன அ>தல்
 மற்றவைர  அ>தல்
 உ�ர்கைளஅ>தல்

 அ�க ம�ப்ெபண் எ�க்4ம் �றன் 
 ]றர் �ைல�ல்தன்ைன ைவத்� பார்ப்ப�
 9ைளயாட்Iல் �றந்� 9ளங்4ம் �ரன்

 ]ன்Uக்4இZக்4ம்ெசயல்பா�கைளெசய்தல் ேவண்�ம்
 ஆக்கப்�ர்வமாக ெசயல்படேவண்�ம் 
 இைனயதல 9ைளயாட்�க�ல்ஈ�படேவண்�ம் 

தன்�ைலைய}>ம$த்�9டலாம்
அைதஏற்$க்ெகாள்ளாம்
அவர்க�ன் நட்ைப �ண்Iத்� 9டலாம்

மன^�யாக பா�ப்*
சந்ேதாஷமாக உணர்வார்கள்
ைத�யமாக இ�ப்பார்கள்

ேதாைச + ெகாஞ்சம் ேசா$ என ப!ர்ந்� இ�க்கலாம்.  ஏன் பைழய ேசா$ என
அப்பாBம் அண்ணUம் ம$த்தால்,  அம்மா �ன(ம் இப்பI தான்
சாப்]�!றார் என ெசல்9 ெசால்லலாம் . அப்பாBம் அண்ணUம் அவர்கள்
வளர்ப்]ன் காரணமாக ெபண்க�ன் �ைலைய *�ந்� ெகாள்ளாமல்
இ�ந்��க்கலாம். அவர்கள்  �ைல�ல் �ன்$ பார்த்� இைத *�ந்�
ெகாள்வேதா�, உணர்ச்�வசப்படாமல் ]ரச்சைனைய �ர்க்க (Iெவ�த்�
�ந்�க்4ம் �றைன பயன்ப�த்� (Iெவ�க்க ேவண்�ம் .

�'தல் ம3ப்F�

1.எைத வாழ்க்ைகத்�றன் கல்9 என்!ேறாம்

 
2.நம்(ைடயபலம், பல�னம், 4ணம், ஆைசகள், கனBகள் பற்> அைனத்�
உணர்BகைளAம்நாேம உணர்ந்�ெகாள்வ�ன்ெபயர்

 
3. அைனவ�க்4ம்இ�க்க   ேவண்Iய (க்!யமான4ணம் எ�

  
4.உங்கள் வாழ்க்ைக�ன்வளர்ச்�க்4பயன்ப�த்�ம்ேநரத்ைத எப்பI ெசல9ட
ேவண்�ம்

5. உங்கள் நலத்�ற்4எ�ராக உள்ள 9ஷயத்ைதெசய்ய ெசால்# யாராவ�
வற்*$த்�னால்என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்.

6. நம் மற்றவர்கைள!ண்டல், ேக�  ெசய்வதால்அவர்க)க்4ஏற்ப�ம்9ைளB


